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Mensagem da Direcéo

Caro/a Sécio/a chegamos ao final do primeiro trimestre do ano, ao més de Margo, o que
significa estatutariamente que é a altura do ano em que os corpos gerentes do Centro
de Reformados e Idosos da Baixa da Banheira (CRIBB), em particular a sua Diregao, tém

de prestar contas aos associados sobre o ano que passou, neste caso o ano de 2015.

Com base no programa de acdo e orcamento delineado pela Direcdo e proposto aos
associados em Assembleia Geral realizada em Novembro de 2014, que teve a confianga
e o voto favoravel dos mesmos, os corpos gerentes levaram a cabo um trabalho

responsavel, empenhado e de grande rigor ao longo de todo o ano de 2015.

O ano que passou foi caracterizado pela continuacdo de austeridade e de injustica social

para com a populagdao em geral, em que os mais idosos ndao foram excegao.

O ano de 2015 fica marcado pelos 40 anos do CRIBB. Foram 40 anos em que homens e
mulheres acreditando que valia a pena fazer mais pelas suas gentes, mais e melhor pelos
idosos, sonharam que era possivel realizar este desafio e fizeram do CRIBB a grande
instituicdo de solidariedade social que é hoje. Foram 40 anos ao servico da terceira idade
e mais recentemente da infancia. S3o 40 anos de projetos, iniciativas e novas valéncias
ao servico da populagdo, na procura de respostas para a comunidade, marcando a

diferenca, para os trabalhadores, sécios, utentes e comunidade.

Apds diversos anos de esforcos financeiros e humanos da Direcdo, 6rgdos e
trabalhadores, em Abril a creche “os netinhos” tornou-se uma realidade e as suas portas
abriram de par em par para receber as criangas e as suas familias. Desde Abril que a
creche encontra-se preenchida com o riso das criancas e a alegria dos seus pais e
trabalhadores. Esta obra com a capacidade de acolher até 40 criancas dos 3 meses aos
3 anos, permite ao CRIBB de uma forma positiva e integradora eliminar barreiras para
gue, juntamente com as respostas de centro de dia e apoio domicilidrio, possa dar apoio

transversal e complementar as familias da freguesia e concelhos da Moita e Barreiro.
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Na procura de meios financeiros alternativos para a sustentabilidade de projetos de
interesse para a instituicdo, o CRIBB candidatou-se a Missdo Sorriso com o projeto
“GerAgoes de Afeto” e devido ao mérito do mesmo foi-lhe atribuido prémio financeiro.
O projeto pretende promover a saude e bem-estar da crianca, bem como o
envelhecimento ativo dos mais idosos numa troca de afetos intergeracional. Esta obra
realizada grande parte em 2015, possibilita a requalificacdo de espaco existente, bem

como a dinamizacdo de espacos envolventes, incluindo a criacdo de horta bioldgica.

O ano de 2015 ficou marcado pelo importante retomar das desejadas e solicitadas
consultas médicas semanais aos sdcios e utentes, as quais tem tido uma avaliacdo
positiva. Ao nivel dos cuidados médios é de referir que pelo segundo ano consecutivo

foi disponibilizada vacina contra a gripe aos utentes e trabalhadores.

Nos esforcos desenvolvidos na comunicacdo das atividades e servicos do CRIBB com o
exterior, ao longo de 2015 houve um refor¢o inovador em termos de comunicagao e
imagem da instituicdo para o exterior. Foram diversas as referéncias nos érgdos de
comunicacdo local e distrital sobre iniciativas realizadas. E de referir que o CRIBB teve
espaco de stand na feira da Sadde do Concelho e de forma inovadora nas Festas da Baixa
da Banheira com distribuicio de folhetos préprios sobre os seus servicos. Sendo

também de destacar o lancamento do website da instituicao.

Dando cumprimento ao compromisso assumido realizaram-se reunides gerais de
trabalhadores com uma periodicidade de 6 em 6 meses ed o resultado das mesmas
muitos foram os trabalhos realizados na procura da melhoria das suas condi¢des de
trabalho, como por exemplo as obras iniciadas para dotar de um espaco da instituicao
para transformar na sala dos trabalhadores para seu usufruto e utilizacdo. O ano
terminou com um importante convivio entre corpos gerentes e os trabalhadores num
jantar de Natal, onde ndo faltou a oferta de um cabaz de natal e uma lembranca para os

filhos dos trabalhadores com idade até aos 10 anos.



Relatorio de atividades | 2015

A Dire¢ao dando cumprimento a um esforgo financeiro no sentido de criar melhores
condicdes de trabalho aos trabalhadores no Servigo de Apoio Domicilidrio adquiriu em
2015 uma viatura nova, iniciando desta forma a necessdria renovacdao da frota

automovel da instituicdo.

E também de referir a atualizacdo dos salarios dos trabalhadores no ambito da revisdo
do contrato coletivos de trabalho. Desde a primeira hora que a Diregdo decidiu
implementar o mesmo e de forma o mais abrangente possivel a todos os trabalhadores
da instituicdo, apesar de na altura sé ser obrigada a fazé-lo aos trabalhadores

sindicalizados.

Foram muitas dezenas de iniciativas e atividades para utentes e sdcios organizadas pelo

CRIBB quer individualmente ou em colaboragdao com os nossos parceiros.

Esta Direcao assumiu desde o principio que era seu propdsito ser dindmica e empenhada
em lancar novos desafios e no cumprimento deste espirito em 2015 elaborou projetos
e apresentou candidaturas a varios programas como: a Missdo Sorriso, Mais para todos,

Montepio — envelhecimento ativo.

Foi um ano em que continuamos a apostar em projetos importantes de intervengao na
comunidade, nomeadamente através da continuacdo do funcionamento do Gabinete
de Insercdo Profissional (GIP) e da Cantina Social, permitindo diversificar a nossa
atuacdo junto da comunidade assumindo o CRIBB responsabilidades para com os nossos

concidadaos em duas areas tdo sensiveis como o desemprego e o apoio social.

E no enquadramento deste espirito que cada um dos membros dos seus corpos gerentes
se empenhou em 2015 para no dia-a-dia ser possivel prestarmos, da melhor forma,
importantes servicos e cuidados em prol dos nossos utentes, sécios, trabalhadores e
populacdo em geral. Mantendo-se uma preocupa¢dao permanente de criar-se as
condicBes necessarias que assegurem a sustentabilidade da instituicdo, através de uma

gestdo rigorosa dos seus recursos financeiros, na consolidacdo das valéncias e servigos
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existentes. Sempre com a perspetiva no reforco do seu importante papel na

comunidade hoje, mas também a pensar no amanha.
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Introducao

O Ano de 2015 foi muito importante para a instituicdo, ndao somente pela abertura da
creche, passo fundamental para completar um importante ciclo de oferta de valéncias
a populacdo, mas também da consolidacdo do trabalho realizado a varios niveis da
instituicdo em que se destaca o refor¢o das infraestruturas, o reforco das condigdes e
equipamentos de trabalho componente, a dindmica de animacdo cultural, e a
orientagao da institui¢dao para a comunidade em que se encontra inserida.

Foi um ano de grande trabalho e responsabilidade, mas é paraisso que os sdcios contam
connosco e nés temos todo o gosto e empenho de trabalhar voluntariamente em prol
de quem justifica a nossa existéncia ou seja - sdcios, utentes, trabalhadores e

comunidade. A todos eles o0 nosso bem haja.
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Organizacéadao interna

O Centro dos Reformados e Idosos da Baixa da Banheira tem neste momento a seguinte

missao, visao e valores:

Missao
Contribuir para o bem-estar da populacdo da Baixa da Banheira, em especial no apoio a

populac¢do idosa, mas também a primeira infancia e as suas familias.

Visao
Ser uma instituicdo reconhecida pelo elevado padrao de qualidade dos servigos de apoio

a terceira idade e a infancia, prestados aos seus utentes, tendo por base o integral

respeito pela dignidade humana, os direitos dos idosos e das criangas.

Valores

O Centro de Convivio dos Reformados e Idosos da Baixa da Banheira adota um conjunto
de valores pelos quais rege toda a sua atividade:

Liberdade

Igualdade

Solidariedade

Humanismo

Confianga

Responsabilidade

Qualidade

Rigor

Compromissos

- Parceiros, Desenvolver relagdes estaveis

- Comunidade, Promover o bem-estar

- Colaboradores, Motivar e desenvolver potencial

- Utentes e Sdcios, Compreender e satisfazer as suas necessidades
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Corpos Soci

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Luis Coelho
12 Secretario: Daniel Justo

22 Secretario: Antonio Beliz

Diregéo

Presidente: José Capelo
Vice-Presidente: Miguel Jorge
Tesoureiro: Luis Cerqueira
Secretdria: Adelina Almeida

Vogal: Esperanga Mouquinho

Conselho Fiscal
Presidente: Arlindo Andrade
12 Vogal: Jesuino Romao

22 Vogal: Susana Lopes
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Quadro de pessoal

A data de 31 de Dezembro a instituicdo possuia os seguintes trabalhadores:

Categoria Profissinal

N.°

Diretor de Servigos

Diretora Técnica CD / SAD

Diretora Técnica Creche

Psicéloga / Animadora Sociocultural
(coordenadora GIP)

(IR SN =N =

Animadora Sociocultural

=

Escrituraria

N

Ajudantes de Agao Direta

Ajudantes de Acao Educativa

Cozinheiras

Motorista

Ajudantes de Cozinha

N |N|W

10
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Objetivos Estratégicos

De acordo com os objetivos delineados para 2015, efetuamos agora uma descri¢cdo do

trabalho realizado para cada um dos objetivos definidos para o ano de 2015:

1- Consolidar e diversificar a aposta na melhoraria da qualidade dos servigos prestados
2- Diversificar as fontes de receitas

3- Reforgar os lagos com a comunidade

4- Melhorar a comunicacao externa

5- Melhoria da capacitacdo dos recursos humanos

Consolidar e diver§icar a aposta na melhoria da qualidade dos

servicos prestados

Este eixo de atuacdo é fundamental para se continuar a dar resposta as exigéncias de
qualidade dos servicos que uma instituicdo moderna terd que proporcionar aos seus
utentes, sécios e a comunidade onde intervém.

Para concretizarmos estes objetivos os trabalhadores assumem um papel essencial
neste processo de modernizacdo do CRIBB, ja que representam um capital humano de
elevado valor de quem contamos a melhor colabora¢dao para colocarmos a instituicao

ao nivel das melhores praticas e servigos prestados nesta area.

Implementacao da resposta social creche
Em Maio de 2015 inicidmos a tdo desejada atividade da creche. Apds alguns anos de
trabalho, conseguimos oferecer mais esta resposta a nossa comunidade. Iniciamos de

uma forma sustentada de forma a nos irmos adaptando também a esta nova realidade.

Administrativo
Durante o ano de 2015 adquirimos novos materiais de suporte a secretaria tendo sido

estes uma maquina de plastificar e uma trituradora de papel e ainda foi criada uma linha

11
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de impressos internos que facilitam ndo sé o entendimento ao utente/cliente presencial
e telefonicamente, como também a organiza¢ao dos servigos administrativos.

No resultado de uma formacdo da aplicacdo de utentes e Gestdao de Tesouraria, foi
possivel agilizar o atendimento a familiares responsdveis e utentes das varias respostas
sociais, na medida que no ato do atendimento s3o gerados os recibos e
simultaneamente é atualizada a conta corrente de cada utente, bem como a folha de
caixa.

Ainda durante o ano de 2015, um lamentavel problema informatico afetou a nossa base
de dados comprometendo grande parte dos documentos presentes nos arquivos
informaticos, apesar disso conseguimos ultrapassar de forma positiva podendo afirmar

qgue neste momento ja recriamos a grande maioria dos documentos perdidos.

Sstema de gestdo da qualidade
Em 2015, continudmos a preparacdo de documentos tendo em vista a construcdo do
sistema de gestdo da qualidade. E um processo complexo, em pleno processo evolutivo

pois a qualidade assim o exige e que ainda ndo esta concluido.

Cantina Social

A Cantina Social iniciou o seu funcionamento em Novembro de 2012, através do
protocolo estabelecido a 30 de Outubro de 2012, com o Instituto da Seguranga Social, I.
P., no ambito da Convencdo da Rede Solidaria de Cantinas Sociais, para o Programa de
Emergéncia Alimentar.

O principal objetivo deste servico é colmatar as necessidades de ambito alimentar, a
individuos e/ou familias socioeconomicamente vulneraveis. A Cantina Social funciona
de segunda a domingo, das 11h45 as 13h30, pela entrega de refei¢des ja confecionadas,
em regime de take-away.

Os destinatarios sao:

I Idosos com baixos rendimentos;
1 Familias expostas ao fendmeno do desemprego;

9 Familias com filhos a cargo e que se mostrem necessitadas do apoio a que se

destina aa cantina social;

12
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I Pessoas com deficiéncia;

1 Pessoas com dificuldades em ingressar no mercado de trabalho.

O servigo de Cantina Social apoiou durante o ano de 2015, 56 agregados, abrangendo

um total de 140 beneficidrios. Servimos 36500 refeigdes.

O quadro abaixo apresenta a tipologia das familias/pessoas abrangidas, assim como as

principais problematicas que apresentam:

N° de pessoas abrangidaj 56 Agregados
Nuclear com filhos 13
Tipologia de Nuclear sem filhos 4
pessoas/familias Alargada 2
abrangidas Monoparental 11
Unipessoal 26
Desemprego 45
Principais problematicas
Problemas de saude 10
das pessoas/familias
Rendimentos baixos 1
abrangidas
(trabalho)
28
RSI
Elementos abrangidos 15
Sem rendimentos
pelo desemprego 2

Subsidios (desemprego)

RSI 1

Outro subsidio 3
Problemas de saude

Sem rendimentos 6

13
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Gabinete de Insercdo Profissional

De modo a serem atingidos os objetivos contratualizados entre o Servico de Emprego
do Barreiro e a Dire¢dao do CRIBB para o funcionamento do Gabinete de Inser¢do
Profissional (GIP) no ano 2015, foram dinamizadas varias atividades no ambito das
respostas sociais na area da empregabilidade e orientagdo profissional. Nesta linha,
destaca-se a realizagao de Sessbes de Informacdo Coletiva sobre medidas de apoio ao
emprego, de qualificacdo profissional e de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias, cuja populagdo-alvo coincide com as pessoas em situagdo de
desemprego com inscricdo ativa no Servico de Emprego do Barreiro, e residentes no
Concelho da Moita, e nos territdrios limitrofes do Lavradio e Quinta dos Fidalguinhos,
Barreiro. O objetivo destas sessGes é informar e orientar os utentes em termos do

desenvolvimento da sua carreira e da inser¢ao no mercado de trabalho.

Em 2015 para além das habituais sessdes de formagdo sobre Técnicas de Procura Ativa
de Emprego (Técnicas de elaboragdo de um Curriculum Vitae (CV.); Técnicas de Resposta
a Anuncios de Emprego; Técnicas de Comunicacdo e Comportamento em Entrevistas;
Técnicas de elaboracdo de Cartas de Motivagdo, etc.), a animadora sensivel as
necessidades especificas dos utentes do Gabinete aumentou o numero de
atendimentos no que concerne a elaborac¢do de CVs com os utentes que solicitam este

apoio técnico especializado.

O quadro abaixo ilustra as atividades desenvolvidas pelo GIP no ambito dos varios

projetos e protocolos supra mencionados.

Tipo de Atividade Frequéncia Descrigéo

Reunides de trabalho do Grupo de Trabalho dos front
Reunides da REBM 2 officesda REBM, e reunides alargadas da REBM para

preparacdo de iniciativas e discussdo de estratégias.

Elaboracdo de Relatdrios de Compilacdo e andlise de dados relativos aos resultados
Avaliacdo Trimestrais da 4 das diferentes atividades do GIP do CRIBB no dmbito da
Atividade do GIP enquanto REBM.

14
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Front Office da REBM

Elaboragdo do Relatério de Levantamento e registo dos recursos técnicos,
Mapeamento de Recursos do 1 materiais e humanos do GIP do CRIBB na base de
GIP do CRIBB dados dos front offices da REBM.

Resposta a Questionarios de

CRIBB enquanto Parceiro.

Resposta escrita a questionarios que visam por um lado

medir a eficdcia e cumprimento dos objetivos

Avaliagdo da Atividade da
3 estipulados pela REBM e negociados com o IEFP, e por

REBM do ponto de vista do
outro aferir estratégias e solugdes técnicas

especializadas que levem a melhoria continua.

No quadro seguinte podemos verificar a frequéncia das varias atividades dinamizadas

pelo GIP em que algumas traduzem o nimero de utentes envolvidos.

Tipo de Atividade N°
Acdes de informacgdo sobre as medidas ativas de emprego e formagdo, oportunidades de
emprego e de formagdo, programas comunitarios de apoio a mobilidade no emprego ou na 1951
formacdo
AcOes de apoio a procura de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora 570
Encaminhamento para a¢des de formacdo ou medidas de emprego 130
Elaboragdo de Candidaturas a Projetos CEIl/ CEl+ /Medida Reativar 16
Rececgdo e registo de ofertas de emprego 23
Apresentacao de desempregados a ofertas de emprego 109
Colocagdo de desempregados em ofertas de emprego 13
Realizacdo de Candidatura do CRIBB a Estagios Emprego IEFP 5
Apresentagao de candidatos a ofertas de estagio emprego 53
Realizagdo de Candidaturas do CRIBB a Medida Estimulo Emprego 6
Colocagdo de desempregados em Cursos de Formacao Profissional 17

15
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Controlo de apresentacgdo periddica dos beneficiarios das prestacdes de desemprego 7277

Atendimento/Orientagdo Profissional utentes RSI 43

O GIP também prestou apoio especializado no ambito dos diversos processos de

recrutamento e selecdo de pessoas ocorridos no CRIBB durante o ano 2015.

Neste dominio foram desenvolvidas pela coordenadora do projeto as seguintes

atividades:

)l

= 4 a4 -4 -

Elaboracdo dos perfis profissionais de Educadora de Infancia/Diretora Técnica;
Técnica de Servico Social (estagio); Animadora Sociocultural (estagio); Auxiliares
de Educacgado; Auxiliares de Geriatria.

Elaboragcdo dos guides das entrevistas de sele¢do realizadas;

Triagem curricular e marcagdo de entrevistas (12 e 22as);

Articulacdo com o Gabinete de Ofertas do Servico de Emprego do Barreiro;
Elaboracdo e organizagdo dos dossierslos processos de recrutamento;
Elaboracdo e publicacdo de anuincios de emprego e estdgio no site net-empregos
e divulgacdo por outros meios;

Aplicacdo de testes psicométricos para avaliacdo de candidatos e redacdao dos
relatdrios respetivos;

Participacdo nas entrevistas de selecdo (primeira entrevista de triagem e

entrevistas finais).

Outras atividades desenvolvidas no CRIBB pela psicéloga e coordenadora da Animacgao

Sociocultural foram:

)l

Orientac¢do do estdagio curricular final de uma aluna do curso técnico-profissional
de Animacgao Sociocultural da Escola Profissional Bento de Jesus Caraga e
presenca na defesa publica do seu relatério e projeto final de estdgio.

Orientacdo de Estagio Emprego (IEFP, IP.) na area de ASC afeto ao CD com inicio

em Outubro de 2015 (duracdo de 9 meses).

16
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9 Integracdo/representacdo do CRIBB no Conselho Consultivo da Escola
Profissional Bento de Jesus Caraca, a convite da Direcdo desta instituicao

parceira.

Gabinete de Apoio Psicossocial

O Gabinete ja deu, de forma informal, os seus primeiros passos, no entanto é um projeto
em desenvolvimento, uma vez que carece de uma estrutura formal e de recursos

materiais que permitam efetivar as respostas técnicas necessarias.

Trabalho realizado no dia a dia por duas técnicas do CRIBB, uma Psicéloga de formacao

e outra técnica de Servigo Social, complementando-se nas suas areas de intervencao.

Ambas, no seu trabalho didrio com os utentes do CRIBB e respetivas familias tém intimo
e privilegiado contacto com as realidades e problematicas que os confrangem. Atentas
a tais necessidades, e embora imbuidas de perspetivas e ferramentas técnicas
diferentes, compreendem em conjunto, que é impossivel agir de forma a promover o
bem-estar integral dos utentes dos diferentes servigos do CRIBB sem proporcionar uma
abordagem integrada ao nivel dos cuidados prestados, que abarquem a complexidade

sistémica do proéprio individuo.

Promovero aumentodo nimero de sécios

Durante o ano de 2015 tivemos a adesao de algumas dezenas de novos sécios, Mas

gueremos mais e vamos continuar a trabalhar nesse sentido.

Grupo Coral Amizade

O Grupo Coral Amizade tem desempenhado um importante papel de dinamizacdo da
vida da instituicdo mas também de promocao da instituicdo no exterior, cuja qualidade

é amplamente reconhecida pela comunidade, sendo objeto de recorrentes solicitacdes

17
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para atuagdes. Pretende-se continuar a reforgar o apoio e promover o numero de
presencas e eventos, de modo a levar cada vez mais longe o nome do CRIBB.

Durante o ano de 2015 houve 15 atuacgdes, entre as quais:

- Janeiras na Camara Municipal da Moita

- Janeiras na Junta de Freguesia da Baixa da Banheira

- GDR “Os Legas”

- Santa Casa da Misericdrdia de Alhos Vedros

- Piquenicado Distrital do MURPI

- Piquenicdao Nacional do MURPI

Il Encontro de Grupos Corais

No dia 24 de Outubro organizou-se Il encontro de grupos corais que contou com a
participacdo do nosso Grupo Coral Amizade, do grupo GDR Os Legas, do Grupo Coral dos
Trabalhadores do Metropolitano de Lisboa, do Grupo Coral Etnografico Feminino As
Papoilas do Corvo, do Concelho de Castro Verde, e do o Grupo Coral Etnografico

Masculino Os Cardadores da Sete.

Renovacéao da frota automovel
No final de 2015 iniciou-se o processo de renovacdo da nossa frota automovel com a
aquisicao de uma viatura. Optou-se por uma viatura hibrida procurando dar resposta as

exigéncias ambientais dos nossos dias.

Gabinete de apoio médico
Em Junho de 2015 demos resposta as diversas solicitacGes dos nossos socios e

proporcionamos consultas, mediante marcac¢ado prévia, aos sécios que o requeiram.

Apoio nos cuidados de saude
Em 2015 mantivemos o apoio aos nossos utentes e trabalhadores através da
disponibilidade gratuita nas vacinas da gripe. E uma forma de atenuar as complicaces

gue normalmente surgem no inverno, principalmente para as camadas mais idosas da
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populacdo e também ao nivel dos trabalhadores na vertente de prevencdo no contacto

com os utentes.

Apostar nainfraestruturas

Decorrente do apoio concedido pela Missdao Sorriso inicidmos no final de 2015 a
recuperacdao do nosso espago exterior, criando as bases para a criagdo do recreio
exterior e horta pedagdgica, assim como a criagao de uma sala multiusos para atividades
para séniores e criangas.

No reconhecimento da importancia da valorizagao dos trabalhadores a Dire¢do investiu
recursos no sentido de dotar a instituicdo com uma sala dos trabalhadores nova. Esta
construgdo iniciou em 2015 e quando terminada resultard num espaco devidamente
equipado para o bem-estar e utilizacdo dos trabalhadores para os seus momentos de
pausa para refei¢cdo e descanso.

Procedeu-se também a criacdo das condicdes necessdrias para a ligacdo a rede
informatica da creche com o restante complexo.

Efetuou-se uma redistribuicao dos circuitos de eletricidade, promovendo o equilibrio no

fornecimento de energia as diferentes areas da instituig¢ao.

Diversificar as fontes de receitas da instituicao

Consideramos este eixo da maior relevancia ja que o sucesso na sua concretiza¢do
permitira reforcar a importante e necessaria autonomia do CRIBB perante os apoios que
recebe de entidades externas. Nesta perspetiva estardo reunidas condi¢cdes para
poderem ser alocadas verbas importantes no investimento a qualidade do espaco
disponivel hoje em dia, mas também a aposta em novos projetos, iniciativas e valéncias

gue possam traduzir-se em mais-valias para os utentes, sdcios e comunidade em geral.

Implementacao da resposta social creche
A abertura da creche, além da nova resposta tdo necessaria para as criancas da nossa
comunidade, permite-nos também alargar as fontes de receitas da instituicao,

consolidando a nossa sustentabilidade.
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Oferta de servicos extracordos de cooperacao
A remodela¢do de espagos da instituicdo como os referidos anteriormente, além da

renovacao do saldo permite alargar também as atividades prestadas a comunidade.

Continuar a Reforgar os lagos com a comunidade
Este eixo esta intimamente relacionado com o anterior, com o qual se pretende abrir
cada vez mais o CRIBB a comunidade, assumindo o seu papel de referéncia na Vila da

Baixa da Banheira.

Consolidar e aprofundar as parcerias com entidades

Instituto de Emprego e Formacao Profissional

Em 2015 continudmos a manter e dinamizar projetos CEl e CEl+ em parceria com o IEFP.

Durante o ano de 2015 proporcionamos o inicio de dois estagios profissionais um na
area da animacao cultural e outro na area de manutencdo. Foram concluidos dois, na
area da Animacdo Cultural e de Servico Social, tendo sindo integradas ambas as
estagiarias numa clara aposta no necessario e importante refor¢co do quadro técnica da
instituicdo em prol da realizagdo de mais e melhor servico aos utentes, sécios e

comunidade.

Instituto da Seguranga Social, I.P.

A Continudmos com os protocolos de cooperagdo para as diversas respostas e

firmdmos em Maio o protocolo para o desenvolvimento da resposta de creche.

Estabelecimentos de Ensino e Formacéo Profissional:

Escola Técnica Profissional da Moita
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Continuamos o desenvolvimento da parceria com a ETPM através da visita de

estudantes da escola a nossa instituicdo.

Escola Profissional Bento de Jesus Caraca

Em 2015, acolhemos um estagio curricular no ambito da Animacgao Sociocultural.

Continuamos a parceria existente, mantendo a nossa participagdao enquanto membros

do Conselho Consultivo desta instituicao.

Escola Basica do 1° Ciclo N°6 da Baixa da Banheira

A Durante o ano de 2015 continudmos a promover atividades e projetos

intergeracionais com os alunos da escola, tanto com as criancas do pré-escolar como

dos restantes anos.

Universidade Sénior da Moita

Disponibilizou-se uma sala para acolhimento de cursos a serem promovidos pela

UNISEM.

Movimento associativo

Procuramos estar presentes em todas as iniciativas para as quais fomos convidados.

Cooperativa RUMO

Mantivemos a parceria ao nivel do acolhimento e integracdo de jovens com deficiéncia

ou incapacidades através de estagios de inser¢do/reabilitacdo.
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Mantivemos a parceria com a Equipa RSI da RUMO de modo a responder mais
efetivamente as necessidades dos utentes do CRIBB que sdo beneficidrios do
rendimento social de insercdo, que se encontram em risco de exclusdo social.

Manter a realizacdo de encaminhamentos (ofertas de emprego, estagios, CEl+, RVCC e
Formacao Profissional) e atendimentos individuais feitos pelo GIP aos utentes da Equipa
de RSI no que toca a procura ativa de emprego e constru¢ao de CVs e de Cartas de

Motivacao.

Colaborar ativamente no Conselho Local de Acéo Social

I Participdmos nas reunides do Nucleo Executivo do CLASM

9 Participamos e colabordmos nas reunides e nas iniciativas desenvolvidas pelo

CLASM.

I Participacdo em reunides plendrias da Rede para Empregabilidade Barreiro

Moita

Participacdo em estruturas relacionadas com emprego
I Contribuimos para a concretizacdo dos objetivos do plano anual de atividades da

REBM através da a¢do do nosso GIP enquanto front officeda rede.

9 Integramos através do GIP o recém criado Grupo de trabalho EMPREGO/Job

Matching
9 Colaboracdao do CRIBB em varias atividades da REBM que se coadunam com os

nossos objetivos estratégicos e que sdo compativeis com o normal

desenvolvimento do nosso plano de atividades
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Voluntariado
Durante o ano de 2015 acolhemos alguns voluntdrios nas diferentes respostas da nossa

instituicao.

Apostar nacomunicagao externa

Continuar a desenvolver esforgos importantes na numa comunicagao da atividade do
Centro com o exterior na promocao das atividades que desenvolvemos para com a nossa
comunidade de forma a aumentarmos a notoriedade que o CRIBB merece e o seu

importante reconhecimento.

Lancar o website CRIBB.pt

Em julho de 2015 lancamos o website da instituicdo.

Reforcar campanha de promocao da instituicao

Em 2015 cridmos dois flyers diferenciados, um genérico que visava dar a conhecer as
varias dreas de intervencado da instituicdo e um, mais especifico, com o objetivo de lancar
a nova creche.

Simultaneamente estivemos presentes com um stand na feira da saude e nas Festas
Populares em Honra de Sdo José Operdrio com o objetivo de dar a conhecer a nossa

instituicao.

Melhoria da capacitacdo dos recursos humanos
O CRIBB dedica especial atencdo ao desenvolvimento das competéncias técnicas e
comportamentais a um dos seus principais pilares de funcionamento, ou seja, 0s seus

trabalhadores. Ao longo do ano de 2015 realizaram-se as seguintes formacdes:

Data Formacéo Destinatarios

12/02/2015 | Higiene e Seguranca Alimentar Ajudantes de cozinha e
Cozinheiras

06/08/2015 | Formacgdo em Seguranga no Trabalho Ajudantes de cozinha e
Cozinheiras
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24/11/2015 | Higiene e Seguranca Alimentar Ajudantes de cozinha, Cozinheiras
e Diana Carvalho
22/12/2015 | Seguranca no Trabalho/Higiene e Seguranga Ajudantes de cozinha
Alimentar
27/07/2015 | Formacdo no aplicativo Dmp Light Administrativo
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Atividadesdas resposas sociais

Nas paginas seguintes sao referidas as atividades de Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

Centro de Dia

O Centro de Dia é um espaco de acolhimento, onde se desenvolve um conjunto variado
de servicos adequados aos utentes nas mais variadas condicdes e etapas das suas vidas,
gue visam promover a qualidade de vida da pessoa idosa, assim como atividades que
premeiam a prevencado, estimulacdo e manutencao das capacidades fisicas, mentais,
cognitivas e relacionais tendo em vista a revalorizacdo da individualidade e da sua
continua autonomia.

No Centro de Dia foram dinamizadas diversas atividades de animacdo sociocultural, de
acordo com o diagndstico prévio realizado no més de Maio, que permitiu avaliar as
condicOes fisicas, sociais e de saude mental (individuais e coletivas) dos utentes do
Centro de Dia. Esta abordagem permitiu, identificar quais as necessidades especificas de
cada utente (idosos e adultos com psicopatologias e défices cognitivos), quais as suas
forcas e recursos, quais os seus verdadeiros interesses e motivacdes, de modo a tracar
um projeto de interveng¢ao em Centro de Dia, multidisciplinar, sistémico e integrado que
reuna as abordagens bioldgica (Cuidados de Saude Primdrios), psicoldgica (intervencao
da psicologa do CRIBB), e social/cultural (equipa de animagao sociocultural). Pretende-
se com esta intervencdo eclética, promover projetos de desenvolvimento de
competéncias biopsicossociais, que estimulem a participa¢ao ativa dos nossos utentes,
gue conduzam a uma mudanca de atitude que se quer positiva perante o ciclo vida e os
seus diferentes desafios, e que permitam que os nossos utentes elevem os seus niveis
de autonomia, autoestima, autoconfianca e autoeficacia necessdarios ao sucesso do seu
préprio processo de envelhecimento, uma vez que os mesmos sdo 0s principais
responsaveis pelo seu préprio bem-estar e pelo sentido que ddo a sua existéncia.
Iniciamos a implementacdo do plano individual que nos permite conhecer o utente e
definir as dreas de intervencdao a desenvolver de acordo com as suas necessidades,

habitos, interesses, expectativas e vivéncias.
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Iniciamos a implementagao do plano individual que nos permite conhecer o utente e

definir as dreas de intervencdao a desenvolver de acordo com as suas necessidades,
habitos, interesses, expectativas e vivéncias.

O principio base desta resposta é a promoc¢do da autonomia dos utentes, contribuindo
para a permanéncia dos mesmos no seu domicilio. Para isso prestdmos os seguintes
servigos aos nossos utentes:

- Higiene pessoal

- Alimentagao

- Tratamento de roupas

- Animacao sociocultural

- Transporte

- Assisténcia medicamentosa

- Servicos de saude (em parceria com os centros de saude)

Durante o ano de 2015 prestamos servicos de Centro de Dia a 77 utentes, tendo iniciado

os servigos de CD durante o respetivo ano 20 novos utentes.

Os graficos abaixo apresentados demonstram as percentagens de numero de utentes
que frequentaram a resposta de CD, relativamente a idade, género e nivel de
autonomia.

Estes dados tém como data de referéncia 31 de Dezembro de 2015.
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% de Utentes por Idade e Género a frequentar a Resposta de
Centro de Dia
45%
40%
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B % homens ™ % mulheres

Grafico 1 — % de utentes por idade e género a frequentar a resposta de Centro de Dia

Verifica-se que a percentagem de mulheres a frequentar a resposta de CD é superior a
dos homens, sendo que a de mulheres representa 66% dos utentes e os homens 34%.
Verifica-se também que a representa¢dao maior de utentes encontra-se no intervalo de

80 a 89 anos de idade: 38%.

Média de idade dos utentes de Centro de dia por género
90

80

80
70
60
50
40
30
20
10

mulheres homens

Gréfico 2 — Média de idades dos utentes de Centro de Dia por género

Relativamente a média de idades verifica-se uma diferenca significativa, sendo de 80
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anos para as mulheres e de 66 anos para os homens.

% de Utentes por Nivel de Autonomia a Frequentar a
Resposta de Centro de Dia

= % utentes autonomos = % utentes parcialmente dependentes

% utentes dependentes % utentes grandes dependentes

Grafico 3 - % de utentes por nivel de autonomia a frequentar a resposta de centro de dia

A nivel de autonomia, a maior incidéncia encontra-se nos utentes parcialmente
dependentes, sendo que a menor percentagem verifica-se nos utentes auténomos,

14%.

De acordo com os objetivos da resposta de Centro de Dia, foi elaborado o plano de
atividades, que foi desenvolvido nas diferentes areas: atividades de caracter ludico —

recreativas; cultural, social, intelectual, quotidiano, desportivo, cognitivo/mental.

Também ao longo de 2015 foram diversas as atividades organizadas pelo CRIBB quer

individualmente ou em colaboragdo com os nossos parceiros:

05/01 Sessdo de Cinema Psicossocial/Cognitivo CRIBB
“Maria Papoila” I Estimular a atengdo e a concentragdo

Estimular o espirito critico

il
I Estimular a memédria a curto e longo prazo
9 Promover interesses individuais

1

Debate e reflexao grupal acerca dos contetidos do filme

06/01 Ginastica Geridtrica Psicomotor CMM/CRIBB
Movimento Sénior 9 Promover as capacidades de mobilizag&o e a atividade fisica
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11 Desenvolver habitos de vida saudaveis

9 Promover autonomia e funcionalidade

91 Combater o sedentarismo

9 Desenvolver capacidades fisicas como forca, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e fungéo cardio.

Dia de Reis Lanche e confraternizagdo intergeracional, promovidos pelos CRIBB/ETPM
alunos do curso de hotelaria da ETPM e a equipa de animagdo
do CRIBB
08/01 Ginastica Geriatrica 9 Realizagdo com os utentes de CD de exercicios com bolas. CRIBB
(Animacéo SC.)
13/01 Ginastica Geriatrica Psicomotor CMM/CRIBB
Movimento Sénior 9 Promover as capacidades de mobilizacéo e a atividade fisica
9 Desenvolver habitos de vida saudaveis
9 Promover autonomia e funcionalidade
9 Combater o sedentarismo
9 Desenvolver capacidades fisicas como forca, resisténcia;
tonicidade, flexibilidade e fungdo cardio.
14/01 Debate Temdtico Psicossocial CRIBB
Tema — Carnaval 1 Promover a tomada de deciséo individual e grupal
1  Promover o desenvolvimento de competéncias sociais
como escuta-ativa; empatia e tomada de perspetiva;
Promover a evocacao de reminiscéncias
Estimular memoria biografica e a LP
Desenvolver competéncias de comunicacéo e
linguisticas
15/01 Dindmicas de Grupo e Psicossocial/Psicomotor CRIBB
Sessdo de Relaxamento 1 Dinadmicas de grupo de confianga; Sessdo de
Exercicios de relaxamento com musica adequada.
(Animacéo SC.)
20/01 Gindstica Geriatrica Psicomotor CRIBB/CMM
9 Promover as capacidades de mobilizacéo e a atividade fisica
9 Desenvolver habitos de vida saudaveis
9 Promover autonomia e funcionalidade
9 Combater o sedentarismo
9 Desenvolver capacidades fisicas como forca, resisténcia;
tonicidade, flexibilidade e fungéo cardio.
20/01 Atelierde Expressdo Psicomotor/Ritmico CRIBB
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Musical
“Explorando as Dangas de

Saldo”

9 Estimulagio da expressao corporal e ritmica.

1 Manutencéo de atividade fisica e autonomia.

21/01

Dindmica de Grupo
O Jogo da Vassoura

(Animacéo SC.)

Psicossocial/Psicomotor
9 Promover relag@es positivas entre pares.
9 Estimulag&o da expressdo corporal e ritmica.

9 Manutencéo de atividade fisica através do ludico.

CRIBB

22/01

&JOGOS DE MESA
(Animacéo SC.)

Psicossocial
91 Promover relacionamentos positivos entre pares;
9 Estimulagdo Cognitiva (meméria, atencéo, velocidade de

reacdo e processamento de informacéo)

Treino Boccia Sénior

Atividade Desportiva Sénior

il Promover relagdes positivas entre pares.

9 Motivar e promover envelhecimento ativo através da pratica
desportiva ajustada a populagdo sénior

I Desenvolver competéncias pessoais (tolerancia a frustracdo,
competitividade, espirito de equipa, entreajuda)

9 Promover autonomia e funcionalidade

9 Desenvolver capacidades fisicas e cognitivas.

CRIBB

23/01

26/01

Atelierde Expressdo
Plastica

ab2@St2a

Pl

9 Atividade de trabalhos manuais

9 Construir elementos decorativos para o teto do saldo com base
no reaproveitamento de materiais (linhas de algod&o coloridas
e baldes)

9 Desenvolver a capacidade criativa

9 Estimulagio da motricidade fina

9 Promover a socializagdo e a entreajuda

9 Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragéo,
aprendizagem por observagdo, memorizagdo-reproducéo)

9 Desenvolver competéncias psicossociais (autoestima, poder

de deciso, participagdo social ativa)

CRIBB

27/01

Sessdo de Cinema
aDlI A2fl 52

PsicossocialCognitivo

§ Estimular a atengdo e a concentragdo

I Estimular o espirito critico

I Estimular a memdria a curto e longo prazo

I Promover interesses individuais

9 Debater e refletir individualmente/ grupo acerca dos

contetdos do filme e das memodrias biograficas associadas

CRIBB
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28/01

Sessao de Jogos

Tradicionais de Mesa

Psicossocial
9 Promover relacionamentos positivos entre pares;
9 Estimulacdo Cognitiva (memodria, atengéo, velocidade de

reacdo e processamento de informagéo)

CRIBB

28/01

Atelier de Expressao
CorporalCirestésica

al' 2 wAildyz

Psicomotor/Ritmico

9 Estimulac&o da expressdo corporal e ritmica.

9 Manutencéo de atividade fisica e autonomia.

9 Estimular a pratica de exercicio fisico através de modalidades

(danca) com as quais os utentes tém natural afinidade

CRIBB

29/01

Dinamicas de f@po

a! 9YyGNBODAA

PsicossocialCognitivo

I Promover relacionamentos positivos entre pares

9§ Reforgar a identidade e o sentido de pertenga ao grupo

il Identificar e reconhecer as forgas e as oportunidades do
grupo

I Auscultar as motivagdes do grupo

CRIBB

30/01

Atelierde Estimulaggo
Cognitiva

af{ 2L

RS {|

Cognitivo
9 Diminuir o risco de declinio cognitivo precoce
9 Estimular capacidades mentais como a atengéo, concentracéo,

discriminagdo visual, meméria de trabalho, linguagem.

CRIBB

Jogos Tradicionais de Mesa

Psicossocial
9 Promover relacionamentos positivos entre pares
9 Estimulagio Cognitiva (memoria, atengéo, velocidade de

reacao e processamento de informacéo)

CRIBB

02/02

Sessdo de Cinema

“Aniki B6bd”

Psicossocial/Cognitiv

§ Estimular a atengdo e a concentragdo

9§ Estimular o espirito critico

I Estimular a memdria a curto e longo prazo

I Promover interesses individuais

9 Debater e refletir individualmente/ grupo acerca dos

contetdos do filme e das memorias biogréaficas associadas

CRIBB

03/02

Ginastica Geriatrica

Psicomotor

9 Promover as capacidades de mobilizacéo e a atividade fisica

9 Desenvolver habitos de vida saudaveis

9 Promover autonomia e funcionalidade

9 Combater o sedentarismo

9 Desenvolver capacidades fisicas como forca, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e funcéo cardiorrespiratoria.

CMM/CRIBB
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Atelierde Expressdo
Plastica

Gb2@StdaeRr

1 Atividade de trabalhos manuais

1 Construir elementos decorativos para o teto do saldo com base
no reaproveitamento de materiais (linhas de algodéo coloridas
e baldes)

9 Desenvolver a capacidade criativa

9 Estimulagéo da motricidade fina

9 Promover a socializacéo e a entreajuda

9 Estimular competéncias cognitivas (aten¢éo, concentragao,

aprendizagem por observacdo, memorizagdo-reproducéo)

Desenvolver competéncias psicossociais (autoestima, poder de

decisdo, participagdo social ativa)

CRIBB

04/02

Sessdo de Prevencgdo de

Quedas

Psicomotor/Psicossocial
9 Reforcar comportamentos saudaveis/ativos e valorizar
conhecimentos dos utentes idosos.
9 Demonstrar e praticar estratégias de prevencao de queda em
diversos contextos.

91 Esclarecer questdes dos utentes sobre este tema.

CRIBB

05/02

Sessdo de Dinamicas de
Grupo
“E Verdade que...”

Psicossoci#@Estimulagdo Cognitiva

9 Estimular a memédria a longo prazo através da recuperagéo e
nomeagdo de informacéo de caracter cultural geral.

9 Desenvolver competéncias sociais e de comunicagao
(assertividade)

9 Desenvolver competéncias da linguagem verbal (nomeacéo,

argumentacdo, clarificacéo).

CRIBB

09/02

Baile

Atividade de ASC para utentes, socios e comunidade

Desenvolvimento de competéncias - Psicomotor/Psicossocial

CRIBB

10/02

Gindastica Geriatrica

Movimento Sénior

Psicomotor

e Promover as capacidades de mobilizag3o e a atividade fisica
e Desenvolver hdbitos de vida saudaveis

¢ Promover autonomia e funcionalidade

e Combater o sedentarismo

e Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.

CRIBB

16/02

Debate Tematico

a! Y2NE ! Afefof |

Psicossocial

9 Promover a tomada de deciséo individual e grupal

CRIBB
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1 Promover o desenvolvimento de competéncias sociais
como escuta-ativa; empatia e tomada de perspetiva;
Promover a evocacédo de reminiscéncias
Estimular memoria biografica e a LP

Desenvolver competéncias de comunicacéo e

linguisticas
18/02 Psicomotor
e Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver hdbitos de vida saudaveis
Gindastica Geridtrica
e Promover autonomia e funcionalidade
(ASC)
e Combater o sedentarismo
¢ Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;
tonicidade, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.
Expressao Artistica/Psicomotor/Psicossocial
9 Desenvolver a capacidade criativa
1 Estimulaco da motricidade fina CRIBB
9 Promover a socializagdo e a entreajuda
9 Estimular competéncias cognitivas (aten¢éo, concentragao,
Atelier de Express&o aprendizagem por observagio, memorizagio-reproducio)
Plastica {1 Estimular a coordenago visomotora;
4 Syce2 R2a 1 Promover a adequada expressdo emocional através da arte.
9 Trabalhar reminiscéncias afetivas
9 Valorizar a memoéria cultural/tradicOes trazidas pelos utentes
idosos.
19/02 Atelier de Expressdo
Plastica
~ _ Continuagédo datividade CRIBB
af Syez2 R2a
Jogo
20/02 “BOWLING DAS Desenvolvimento PsicossocialPsicomotor CRIBB
EMOCOES”
Psicomotor
e Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
Ginastica Geriatrica
24/02 e Promover autonomia e funcionalidade CMM/CRIBB

Movimento Sénior

e Combater o sedentarismo
e Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.
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25/02

Jogos Tradicionais de Mesa

Psicossocial
9 Promover relacionamentos positivos entre pares
9 Estimulagdo Cognitiva (memoria, atengdo, velocidade de

reacéo e processamento de informacéo)

Atelier de Expressdo
Plastica

J

“CoragBes de Origami”

Expressao Artistica/Psicomotor/Psicossocial

9§ Desenvolver a capacidade criativa

f Estimulagdo da motricidade fina

I Promover a socializagdo e a entreajuda

9 Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragéo,
aprendizagem por observagdo, memorizagdo-reproducdo)

9 Estimular a coordenagdo visomotora;

9 Promover a adequada expressdo emocional através da arte.
9 Trabalhar reminiscéncias afetivas

9 Valorizar a memoria cultural/tradi¢des trazidas pelos utentes

idosos.

CRIBB

26/02

Sessdo de Jardinagem

PsicomotofPsicossocial

9 Reforcar comportamentos saudaveis/ativos e valorizar
conhecimentos dos utentes idosos.

9 Promover rotinas que favorecam a autonomia, a
responsabilizagdo pelo patrimoénio; sentimento de pertenca a
instituicdo e participagéo ativa na comunidade.

1 Reforgo do sentimento de controlo sobre o meio.

1 Reforco da autoestima e autoeficécia.

Sessdo de Ginastica

Exercicios com eldsticos.

CRIBB

27/02

Debate Tematico
G &ra que serve o
RAYKSANR |

Psicossocial
9 Promover a tomada de deciséo individual e grupal
9 Promover o desenvolvimento de competéncias sociais como
escuta-ativa; empatia e tomada de perspetiva;
91 Promover a evocagdo de reminiscéncias
9 Estimular meméria biogréaficae a LP

9 Desenvolver competéncias de comunicagao e linguisticas

CRIBB

02/03

Dindmica de Grupo “Toca a
Responder” Quizz

(Animagdo SC.)

PsicossocidEstimulagdo Cognitiva

9 Estimular a memoéria a longo prazo através da recuperacéo e
nomeacdo de informacéo de caracter cultural geral.

9 Desenvolver competéncias sociais e de comunicacéo
(assertividade)

9 Desenvolver competéncias da linguagem verbal (nomeacéo,

argumentacéo, clarificacdo).

CRIBB
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03/03

Gindastica Geridtrica

Movimento Sénior

Psicomotor
e Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver hdbitos de vida saudaveis
e Promover autonomia e funcionalidade
e Combater o sedentarismo
¢ Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.

CMM/CRIBB

04/03

Jogos Tradicionais de

Mesa/ Jogo do STOP

Psicossocial
9 Promover relacionamentos positivos entre pares
9 Estimulacdo Cognitiva (memodria, atengdo, velocidade de

reacéo e processamento de informacéo).

CRIBB

05/03

Debate Tematico

ah Sl &

& SNJ ¢

Psicossocial

9 Promover a autoestima da mulher idosa

9 Desconstruir preconceitos e esteredtipos

9 Promover comportamentos de tolerancia entre géneros

9 Promover a tomada de deciséo individual e grupal

9 Promover o desenvolvimento de competéncias sociais como
escuta-ativa; empatia e tomada de perspetiva;

9 Promover a evocacéao de reminiscéncias

9 Estimular memoéria biogréfica e a LP

9 Desenvolver competéncias de comunicacéo e linguisticas.

Dinamica de Grupo

“Maos Magicas”

Psicossocial
fIPromogdo da confianga e respeito entre pares.

TReforcar os lacos e afinidades entre utentes.

CRIBB

06/03

Atelier de Expressdo
Plastica

Gadzy R2a Rl

Expressao Artistica/Psicomotor/Psicossocial

9 Celebrar o Dia Internacional da Mulher

I Desconstruir preconceitos e estereotipos

q| Desenvolver a capacidade criativa

| Estimulagdo da motricidade fina

9l Promover a socializagdo e a entreajuda

I Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragao,

aprendizagem por observagdo, memorizagdo-reprodugdo)

I Estimular a coordenagdo visomotora;
I Promover a adequada expressdo emocional através da arte.

q| Trabalhar reminiscéncias e valores.

CRIBB

10/03

Gindastica Geriatrica

Psicomotor

CMM/CRIBB
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Movimento Sénior

* Promover as capacidades de mobilizacdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis

* Promover autonomia e funcionalidade

e Combater o sedentarismo

¢ Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.

Sessdo de Jardinagem

Psicomotor/Psicossocial
» Reforgar comportamentos sauddveis/ativos e valorizar
conhecimentos dos utentes idosos.

¢ Promover rotinas que favoregcam a autonomia, a

12/03 CRIBB
responsabilizagdo pelo patrimdnio; sentimento de pertenca a
instituigdo e participacdo ativa na comunidade.
¢ Reforgo do sentimento de controlo sobre o meio.
¢ Reforgo da autoestima e autoeficécia.
13/03 Atividades de Apoio 1 Redac&o de uma carta para o executivo da Junta de
logistico a participagdo de Freguesia a solicitar apoio no transporte do grupo;
Sécios do CRIBB no 1 Redacéo de um texto de agradecimento CRIBB/S6cios
Programa de TV “O Preco 1 Realizacdo de uma oferta artesanal realizada pelos nossos
Certo em Euros” utentes simbolo do CRIBB.
Jogos tradicionais de Psicossocial
Mesa/ I Promover relacionamentos positivos entre pares
Iniciagdo ao Dominé de 1  Estimulagdo Cognitiva (memoria, atengdo, velocidade de
Cartas reagdo e processamento de informacéo).
17/03 Psicomotor CRIBB
* Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
Gindstica Geriatrica e Promover autonomia e funcionalidade
Movimento Sénior ¢ Combater o sedentarismo
* Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;
tonicidade, equilibrio, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratodria.
19/03 Atelier de Expressdo Expressao Artistica/Psicomotor/Psicossocial
Plastica
Origamid v dzl y (i 3 1 Construcdo em Origami de vérios Jogos Infantis “Quantos
v dzS NB & K ¢ | Queres?” para utilizar como cestos de améndoas e ovos de
chocolate a oferecer numa atividade intergeracional
CRIBB

celebrativa da P4scoa aos alunos do 32 Ano da Escola Bésica
N26.

I Desenvolver a capacidade criativa

f Estimulagdo da motricidade fina

I Promover a socializagdo e a entreajuda
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9 Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragéo,
aprendizagem por observagdo, memorizagdo-reprodugdo)

§ Estimular a coordenagdo visomotora;

| Reforgar ao autoestima

fI Desenvolvimento de um autoconceito positivo em termos do

papel ativo do idoso na comunidade.

20/03

Atividade Intergeracional
Atelier deOrigami
G/ 2y ai NaegS

Expresséo Artistica/Psicomotor/Psicossocial

9 Construgéo conjunta (idosos e criangas) em Origami de varios
Jogos Infantis “Quantos Queres?”

1 Atividade realizada em grupos mistos idosos e criangas sendo
que 0s primeiros ensinaram aos segundos como se constroem 0s
origamis do jogo.

9l Dinamica de grupo com o jogo “Quantos Queres” explorando
comportamentos tradutores de afetos.

9 Promover o convivio, aproximagao e reforco dos lagos
afetivos entre geracoes.

9 Desconstruir preconceitos e estere6tipos associados a pessoa
idosa.

91 Celebrar a Pascoa através da partilha de saberes e afetos.

91 Ofertar os cestos da Pascoa construidos pelos utentes as
criangas.

9 Reforcar a autoestima e autoconfianca.

91 Promover o desenvolvimento de um autoconceito positivo em
termos do exercicio da cidadania da pessoa idosa.

9 Promover o desenvolvimento de atitudes de tolerancia e

entreajuda entre geragdes.

CRIBB/ EB N26
BXB

23/03

| Baile da Pinha CRIBB

(Animagdo SC.)

Atividade cultural organizada pela Dire¢do do CRIBB e equipa de
Animagdo, dirigida a utentes de CD, Sécios e comunidade em
geral. Objetivos: prevengdo do isolamento social; convivio;

preservagdo de tradigdes culturais, estimulagdo psicomotora.

CRIBB/Grupo
Dramatico e
Desportivo os

Legas

25/03

Gindastica Geriatrica

(ASC)

Desenvolvimend Psicomotor
Manutengdo de capacidades fisicas e motoras
Promogdo da salde e bem-estar

1 Exercicios com elasticos

CRIBB

30/03

Torneio Boccia Sénior

cCMM

Desenvolvimento PsicomotdPratica Desportiva
9 Participacéo de duas equipas de utentes do CRIBB no

torneio mensal interinstituicdes de Boccia Sénior.

CMM/CRIBB
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01/04 Comemoragdo da Pascoa
12 Gincana da Pascoa | Atividades outdoor (parque de merendas do Rosério) de
CRIBB animagdo com os utentes. CRIBB
(Animagdo SC.)
02/04 Celebragdo da Pascoa Psicossocial
1  Distribuigdo das ofertas da Pascoa pelos utentes de
CDe SAD CRIBB
9  Sesséo Fotografica e passeio pelo Jardim das
Laranjeiras
Baile CRIBB Objetivos:prevengdo do isolamento social; convivio;
06/04 CRIBB
preservagdo de tradigdes culturais, estimulagdo psicomotora.
Psicomotor
* Promover as capacidades de mobilizacdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
Gindastica Geridtrica
) . * Promover autonomia e funcionalidade
Movimento Sénior
e Combater o sedentarismo
07/04 ¢ Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia; CMM/CRIBB
tonicidade, equilibrio, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratdria.
Atelier de Estimulagdo Estimulac@o Cognitiva/ Desenvolvimento Psicossocial
Cognitiva 1 Dinamica de grupo que visa exercitar a capacidade
Gt NPOSNDAZ2A mnésica a LP e Memdria Semantica.
Desenvolvimento Psicomotor/Psicossocial
11 Desenvolvimento de competéncias de comunicacao pela
Dindmica de Grupo i 30- .
08/04 ol ' linguagem néo-verbal; CRIBB
GMimica Para Todds 1 Expressdo emocional;
9§ Estimular a criatividade.
Desenvolvimento Psicomotor
9 Estimulacéo da expresséo corporal e ritmica.
Sessdo de Expressdo 1 Treinar a coordenagéo corporal e postura.
09/04 | Corporal através da Musica | ¢ Manutengéo de atividade fisica e autonomia. CRIBB
“Mexe aqui, mexe ali” 1 Estimular a prética de exercicio fisico através de modalidades
(danca) com as quais os utentes tém natural afinidade.
DesenvolvimentaPsicossoci@Estimulacdo Cognitiva
. 9 Estimular a meméria a longo prazo através da recuperagao e
Dinamica de Grupo )
10/04 nomeacéo de informag&o de caracter cultural geral. CRIBB

“E verdade Que...” Quizz

9 Desenvolver competéncias sociais e de comunicagdo
(assertividade)
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91 Desenvolver competéncias da linguagem verbal (nomeacéo,

argumentacéo, clarificacdo).

Sessdo de Cinema

DesenvolvimentdPsicossocialEstimulagdo Cognitiva
9 Estimular a atengdo e a concentragdo

I Estimular o espirito critico

13/04 : - CRIBB
“Capas Negras” I Estimular a meméoria a curto e longo prazo
9 Promover interesses individuais
9 Debate e reflexdo grupal acerca dos contetidos do filme
Psicomotor
e Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
Ginastica Geriatrica
) . * Promover autonomia e funcionalidade CMM/CRIBB
Movimento Sénior
e Combater o sedentarismo
¢ Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;
tonicidade, equilibrio, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratoria.
14/04
DesenvolvimentaPsicossoci@Estimulagdo Cognitiva
9 Estimular a meméria a longo prazo através da recuperagéo e
Sess30 de Dindmicas de nomeacdo de informacéo de caracter cultural geral.
Grupo 91 Desenvolver competéncias sociais e de comunicagao CRIBB
45851 FTA2s 4 (assertividade)
9 Desenvolver competéncias da linguagem verbal (nomeacéo,
argumentacdo, clarificagdo).
15/04 Sessdo de Dindmicas de
Grupo
4 . wéing ¢ Derrubar Desenvolvimento Psicossocial/ Psicomotor CRIBB
9Y2ampSat
16/04 Desenvolvimento Psicomotor/Desenvolvimento Psicossocial
9 Promover a autonomia
Sessdo de Gindstica 11 Promover a capacitacio individual e grupal
Geriatrica Dinamizada CRIBB

pelos utentes

11 Reforcar a autoestima
1 Elevar os niveis de autoeficacia percebida e controlo

sobre 0 meio.

12 Sessad’rojeto
Intergeracional

“Mexe Comi

Projeto Intergeracional com os utentes de CD e Adolescente

do Projeto Escolhas da BXB

9 Aplicacéo de um questionario para avaliar a motivacéo dos
jovens em participar no projeto e compreender a expectativas e
crengas/atitudes e esteredtipos dos mesmos em relacéo a pop.

idosa (construcéo de linha de base).

CRIBB/Escolhas
BXB Pro-Jovem

(RUMO)
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91 Dindmica de grupo de apresentacdo entre jovens e idosos.
11 Iniciacéo dos jovens na modalidade de Boccia feita pela equipa
de Boccia sénior do CRIBB.

1 Realizacéo de um pequeno torneio com equipas mistas.

17/04

Atividade Grupal
Decoracgéo ddeto do

Salédo

Desenvolvimento Psicossid/ Psicomotor
9 Decoragéo do teto com motivos alusivos a Primavera.
9 Promover a autonomia e participagao ativa
9 Desenvolver competéncias artisticas
9 Desenvolvimento de sentimento de pertenca/integracéo no
espaco do CRIBB.

CRIBB

20/04

Baile CRIBB

Objetivos: prevengdo do isolamento social; convivio;

preservagdo de tradigdes culturais, estimulagdo psicomotora.

CRIBB

21/04

Gindastica Geridtrica

Movimento Sénior

Psicomotor

* Promover as capacidades de mobilizacdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis

* Promover autonomia e funcionalidade

e Combater o sedentarismo

» Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, equilibrio, flexibilidade e fungdo cardiorrespiratoria.

CMM/CRIBB

22/04

Atelier de Expressdo
Plastica

aCct RRB& S

R

Desenvolvimento de competéncias Psicomotoras/
Psicossociais/ Estimulagido Cognitiva

i Desenvolver a capacidade criativa

§ Estimulagdo da motricidade fina

I Promover a socializagdo e a entreajuda

§ Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragdo,
aprendizagem por observagdo, memorizagado-reprodugdo)

I Estimular a coordenagdo visomotora;

i Reforgar ao autoestima

I Desenvolvimento de um autoconceito positivo em termos do

papel ativo do idoso na comunidade.

CRIBB

23/04

Sessdo de Jardinagem

PsicomotorPsicossocial

9 Reforcar comportamentos saudaveis/ativos e valorizar
conhecimentos dos utentes idosos.

9 Promover rotinas que favorecam a autonomia, a
responsabilizacdo pelo patriménio; sentimento de pertenga a
instituicdo e participacéo ativa na comunidade.

1 Reforco do sentimento de controlo sobre o meio.

1 Reforgo da autoestima e autoeficécia.

CRIBB
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24/04 Comemoragao do Dia 25
Psicossocial/Psicomotor/Estimulagcdo Cognitiva/Criatividade CRIBB
Dindmica de Grupo
dh adzyR2 RI
04/05 Psiomotor/Psicossocial
Baile CRIBB Objetivos: prevencdo do isolamento social; convivio; CRIBB
preservagdo de tradigdes culturais, estimulagdo psicomotora.
Psicomotor
* Promover as capacidades de mobilizacdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
Gindstica Geriatrica
05/05 ) . * Promover autonomia e funcionalidade CMM/CRIBB
Movimento Sénior
e Combater o sedentarismo
* Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;
tonicidade, equilibrio, flexibilidade e funcéo cardiorrespiratoria.
DesenvolvimentdPsicossocialEstimulagdo Cognitiva
I Estimular a atengdo e a concentragdo
Sessdo de Cinema I Estimular o espirito critico
06/05 ) . CRIBB
a/ I YpSaé | g Estimularamemdriaa curto e longo prazo
9 Promover interesses individuais
9 Debate e reflexdo grupal acerca dos contetidos do filme.
. Estimulag&o Cognitiva
Dindmica de Grupo .
07/05 ) . . 9 Desenvolver capacidades de expressdo oral CRIBB
at € ONF & . . » .
9 Estimular o vocabulério e o raciocinio e memdria semantica
Psicossocial/@gnitivo
Dinamica de Grupo . .
08/05 ) L. _| 1 Fomentar o trabalho em equipa e o respeito CRIBB
al AaudsNALF R . .
9 Estimular a memdria e a atencéo
Psicomotor/Psicossocial
. Objetivos: promogao da inclusdo social; convivio;
11/05 Baile CRIBB ) . o ) CRIBB
preservacdo de tradigdes culturais, estimulacéo
psicomotora.
Desenvolvimento psicomotor e estimulacdo do pensamento
criativo
Atelier de Expressdo
§ Estimular competéncias cognitivas (atengdo, concentragdo,
12/05 Plastica CRIBB
aprendizagem por observagdo, memorizagdo-reprodugdo)
“Bolas de Papel”
9§ Estimular a coordenagdo viso-motora.
Atividades de Psicossoci@Psicomotor
Comemoragdo do Dia da 1 Passeio com os utentes para colher algumas das plantas que
14/05 CRIBB

Espiga

ChyRS Kt Sal

constituem o ramo da “espiga”.

9 Construcéo dos ramos do dia da espiga com os utentes de CD.
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11 Exploracédo do simbolismo das plantas do ramo da espiga
9 Promover e trabalhar reminiscéncias dos utentes

9 Estimular memdria biografica e a LP

9 Desenvolver competéncias de comunicacéo e linguisticas
9 Valorizar os conhecimentos e tradi¢des de cariz popular
91 Preservar a identidade e memoria coletiva

91 Promover a autoestima dos utentes idosos.

25/05

Torneio de BocciaSénior

Participagéo de duas equipas do CRIBB no torneio mensal
organizado pela CMM

1 Promogao da prética desportiva sénior

1 Promocgao da incluséo social e convivio

1 Promocéo da autonomia e sadde

CRIBB/CMM

26/05

Gindastica Geridtrica

Movimento Sénior

Psicomotor
® Promover as capacidades de mobilizagdo e a atividade fisica
¢ Desenvolver habitos de vida saudaveis
® Promover autonomia e funcionalidade
e Combater o sedentarismo
* Desenvolver capacidades fisicas como forga, resisténcia;

tonicidade, equilibrio, flexibilidade e funcéo cardiorrespiratoria.

CMM/CRIBB

28/05
29/05
02/06
03/06

Ateliersde Manualidades

(Feira da Saude)

Desenvolvimento Psiomotor/Artistico
Elaboragdo manual de marcadores de livro em papel; carteiras
com pacotes de papel (sumo, leite etc); pregadeiras etc. para
exposi¢cao e venda na Feira da Saude 2015.

9 Estimular a criatividade e a motricidade fina

9 Promover préaticas de reciclagem de materiais

9 Promover a autoestima

1 Reforcar o papel ativo do idoso no CRIBB e na sociedade.

CRIBB

01/06

Celebragdo do Dia da
Crianga
Atividadedntergeracionais

CD e Crech®s Netinhos

Psicossocial/Psicomotor/Estimulacio Cognitiva

Dinamizacéo da Hora do Conto

11 Visita as criangas da creche e leitura animada pelos utentes de
CD de um conto da sua autoria sobre habitos de vida
saudaveis desde a primeira infancia.

Construcao de um Mural em papel de cenario alusivo ao Dia

da Crianca e ao Desenvolvimento Saudavel ao longo do

Ciclo de Vida

9 Participacdo conjunta das criancas da Creche e dos idosos de

CD - atividade de expressao plastica - pintar com as maos.

CRIBB

02/06

Atelier de Expressdo
Plastica

a! #NB2NB R}

Desenvolvimento psicomotor e d¢isnulagdo do pensamento
criativo
1 Construcdo e decoragdo de uma arvore alusiva ao tema da

salide e bem-estar na 32 idade.

CRIBB
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1 Promover a autoestima dos utentes através da
partilha/exposicdo de fotos referentes a varias atividades

em que 0S mesmos participaram organizadas pelo CRIBB.

Psicossocial
9 Participacdo do CRIBB na 3? Feira da Satde, com a
montagem e decoragdo de um Stand, divulgagao dos nossos
Servigos, respostas sociais e atividades socioculturais.
9 Animagéo do Stand com atividades de ASC como

modelagem de bal6es; dindmicas de grupo para a

CRIBB/ RUMO/

03/06 Feira da Satde 2015 ) ) ] - )
comunidade baseadas na Psicologia Positiva — Terapia da JFUFBXB/CMM...
Felicidade: Da-me um sorriso e um abraco em troca de uma
flor!”
1 Reportagem fotografica
9 Exposicéo e venda dos trabalhos manuais realizados pelos
utentes de CD.
Psicossocial
Comemoragdo dos santos
24/06 1  Apresentar o trabalho preparado pelos utentes CRIBB
Populares L
1  Promover momentos de convivio e interagéo
Psicossocial/cognitivo
9 Estimular a concentracéo e a tengado
) 1 Promover a comunicagdo e a expressdo verbal
01/07 Receitas Marotas CRIBB
9 Estimular a capacidade de associagdo e memédria visual
1 Promover momentos de interacdo entre o grupo e troca de
ideias
Psicomotor
) . T Promover o movimento e a atividade fisica
07/07 Gindstica Geriatrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1 Redescobrir o corpo
Cognitivo
08/07 Sigueramide ) o ) CRIBB
9  Estimular a atividade mental através da associagdo de letras
Psicomotor
) . 9 Promover o movimento e a atividade fisica
09/07 Gindstica Geriatrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1 Redescobrir o corpo
. Psicossocial/Cognitivo
Cinema
10/07 1 Estimular a atengo e a concentragio CRIBB
Filme: Patio das Cantigas . o
T Promover interesses individuais
Psicossocial
13/07 Guerra de sexos CRIBB
9 Promover a autoestima, a comunicacéo e a expressao oral
14/07 Ginastica Geridtrica Psicomotor CRIBB
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T Promover o movimento e a atividade fisica
T Combater o sedentarismo

1  Redescobrir o corpo

Psicossocial/Cognitivo

15/07 Jogos de tabuleiro 1  Promover a interagdo entre os utentes CRIBB
1  Estimular a atengdo, a concentragdo e a memdria
Psicomotor
1 Promover o movimento e a atividade fisica
16/07 Gindastica Geriatrica CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1 Redescobrir o corpo
Psicossocial/Cognitivo
1  Desenvolver competéncias sociais e pessoais
17/07 | Jogos tradicionais de mesa . CRIBB
bl Promover a autonomia
1  Estimular a atencdo e a concentragéo
Dindmica de Grupo Psicossocial
20/07 Leildo dos desafios T Desenvolvimento pessoal e clarificagdo de valores CRIBB
quotidianos 1 Promover a comunicagao verbal e autoavaliagdo
Psicomotor
. . 1 Promover o movimento e a atividade fisica
22/07 Gindastica Geridtrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1 Redescobrir o corpo
) Psicossocial/Cognitivo
Cinema .
23/07 9 Estimular a atengéo e a concentracéo CRIBB
Filme: Costa do Castelo . o
1 Promover interesses individuais
Psicomotor
) . 1 Promover o movimento e a atividade fisica
27/07 Gindastica Geridtrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
Redescobrir o corpo
Psicossocial/Cognitivo
28/07 Jogos tradicionais 1  Desenvolver competéncias sociais e pessoais CRIBB
bl Promover a autonomia
Sessdo de Dinamicas de
Grupo Psicossocial
29/07 . CRIBB
a £ SNRI RSZXZ [ Promover aaproximagéo entre os elementos do grupo
RSa02yFA
Psicomotor
T Promover o movimento e a atividade fisica
03/08 Ginastica Geriatrica CRIBB

1 Combater o sedentarismo

1 Redescobrir o corpo
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Psicossocial/Cognitivo

04/08 Jogos tradicionais 1 Desenvolver competéncias sociais e pessoais CRIBB
T Promover a autonomia
Atelier de Estimulagdo Cognitivo
05/08 Cognitiva T Estimular a atividade mental e o raciocinio sequencial no CRIBB
a/ A0t 2a¢ espago e no tempo
Psicomotor
1 Promover o movimento e a atividade fisica
06/08 Ginastica Geriatrica . CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1  Redescobrir o corpo
Baile das cadeiras Psicomotor/Psicossocial
07/08 . CRIBB
cooperativas 1 Promover o movimento e a cooperagdo
Psicomotor
T Promover o movimento e a atividade fisica
10/08 Ginastica Geriatrica ] CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1  Redescobrir o corpo
Cognitivo
Atelier de Estimulagdo ) o ) ) ]
1  Estimular a atividade mental e o raciocinio logico
11/08 Cognitiva ] CRIBB
1  Trabalhar sequéncias
“O seguinte” . B B
9 Estimular a atencéo e a concentragdo
Psicossocial/Cognitivo
1 Desenvolver competéncias sociais e pessoais
12/08 | Jogos tradicionais de mesa ] CRIBB
T Promover a autonomia
9 Estimular a atencéo e a concentragéo
Sessdo de Dindmicas de Cognitivo/psicossocial
Grupo 1 Desenvolver o trabalho em equipa
14/08 ) ) ) CRIBB
¢éDesafio de linhas i Promover o dialogo
cruzadas 9 Estimular a aquisi¢do de novos conhecimentos
Psicomotor
1 Promover o movimento e a atividade fisica
17/08 Gindstica Geriatrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1  Redescobrir o corpo
Psicossocial/Cognitivo
Sessdo de Jogosde Grupo | 1  Desenvolver competéncias sociais e pessoais
18/08 . CRIBB
Jogos modernos T Promover a autonomia
9  Estimular a atencdo e a concentracéo
Atelier de Estimulagdo Cognitivo
19/08
Cognitiva T Relembrar conhecimentos CRIBB

¢Figuras historicas

T Estimular a atividade mental e o raciocinio associativo
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Psicomotor
1 Promover o movimento e a atividade fisica
20/08 Ginastica Geriatrica CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1  Redescobrir o corpo
Cognitivo/Psicossocial
Sesséo de Dinamicasde | 1  Desenvolver a capacidade intelectual e cognitiva
21/08 Grupo 1 Identificar e caraterizar objetos CRIBB
GLRSYGATAT Promoveraaproximagio e o desenvolvimento da
confianga entre pares
Psicomotor
1  Promover o movimento e a atividade fisica
24/08 Ginastica Geriatrica . CRIBB
1 Combater o sedentarismo
T Promover o relaxamento muscular
Psicossocial/Cognitivo
25/08 Jogos de tabuleiro 91  Promover a interacdo entre os utentes CRIBB
Estimular a atengéo, a concentragdo e a memdria
Comemoracgdo do dia | Psicossocial
internacional da pessoa | 1  Celebrar a importancia da pessoa idosa na sociedade
01/10 | ) CMM
idosa-— atividade cultural | 1  Enriquecer culturalmente
Espetaculo UNIsenior 9 Promover a inclusdo social
Pstomotor
. . 1 Promover o movimento e a atividade fisica
02/10 Gindstica Geriatrica ) CRIBB
1 Combater o sedentarismo
1  Favorecer a mobilidade
Psicossocial/Cognitivo
Dindmica de Grupo T Promover a interagdo entre o grupo
05/10 o i ) CRIBB
Troca e adivinha 1 Estimular a concentragéo e a memoria a curto prazo
1  Favorecer a memoria visual
Psicossocial
Visita CulturalSetubal | Enriquecimento cultural
06/10 Patrimonio 9 Desenvolvimento pessoal CMM/CRIBB
Més do Idoso 1 Prevencéo do isolamento na comunidade
9 Promover a incluséo social do idoso
Psicossocial/Cognitivo
08/10 Jogos de tabuleiro 9 Promover a interag&o entre os utentes CRIBB
9 Estimular a atencéo, a concentragdo e a memoria
Psicomotor
9 Promover o movimento e a atividade fisica
09/10 Gindastica Geriatrica CRIBB

1 Combater o sedentarismo

9 Favorecer a forga e a resisténcia
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B . Psicossocial/Cognitivo
Sessao d€inema
13/10 9 Estimular a atengdo e a concentragéo CRIBB
Filme: Cantiga da Rua . o
9 Promover interesses individuais
1 Desenvolvimento/manutengdo de competéncias linguisticas e
de literacia nos idosos
9 Promover o aumento dos niveis de autoestima e autoeficécia
Projeto Avos e Netinhos- | § Promover a aprendizagem informal (criangas creche)
14/10 Hora do Conto Animada | 1 Promover a partilha de conhecimentos e afetos CRIBB
a! +£Sft KIF S |9 Preservagio da memoria coletiva e de padrées socioculturais
adaptativos
9 Prevenir o isolamento na comunidade
Promover a inclusdo social e a intergeracionalidade
PsicossocialPsicomotor
9 Promover a socializagio entre geragdes diferentes (Idosos e
Projeto Intergeracional adolescentes)
CRIBB & Escolhas BXB Favorecer a cooperagéo e a tolerancia
. . Promover a transmisséo intergeracional de saberes (ser e
22 Sessadrojeto g (
. fazer)
Intergeracional
. Contribuir para a coesdo social
15/10 “Mexe Comi CRIBB
. Promover a preservagdo do patrimonio cultural e identidade
Dinamica de X
o da comunidade
Apresentacdo: Adivintas ) .
9 Promover oportunidades para o desenvolvimento pessoal e
com Nomeslogo de L. i i
civico dos intervenientes.
Boccia Intergeracional) . s
Promover a autoestima e autoeficacia
Promover a inclusdo social e a participagdo ativa na
comunidade.
Atelier de Estimulagdo Coghnitivo
16/10 Cognitiva 9 Desenvolver capacidades de expresséo oral CRIBB
Palavras Proibidas 9 Estimular o vocabulério e o raciocinio
Psicomotor
Ginastica Geriatrica
. o 9 Promover a atividade fisica CMM/CRIBB
Movimento Senior )
9 Combater o sedentarismo
ProjetoIntergeracional [ Sel e¢do e Leitura Ani mada d
CRIBB
“Avds e Ne|Ver medtehtestD
20/10 . . .
Psicossocial/Psicomotor
9 Atividade cultural/turistica dirigida a s6cios do CRIBB
Passeio Cultural a Castell ¢ conhecer o patriménio cultural de Castelo Branco
Branco 11 Promover a incluséo social CMM/CRIBB
(Més do Idoso) 1 Convivio
1 Lazer
21/10 Hora do Conto: Leitura Animada do Conto tradicional CRIBB
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Projeto Intergeracional

“Capuchinho Vermelho” pelos utentes de CD as criancas da

“Avés e Ne]| Creche
5 ) 1 Visita de um grupo de utentes ao espaco do Projeto Escolhas
32 Sessédrrojeto
) BXB Pro-jovem; CRIBB/Escolhas
22/10 Intergeracional . .
| T Encontro e convivio intergeracional BXB Pré-Jovem
“Mexe Comi .
91 Dinamicas de grupo cooperativas
PsicomotorPsicossocial
Passeio Cultural de Falua 1 Conhecer o patriménio cultural e natural do Concelho da
23/10 Séniores a Bordo Moita CMM/CRIBB
(Més do Idoso) 1 Socializacéo e convivio
Psicossocial
Dinamica de Grupo
23/10 ) L 9 Favorecer momentos de troca de conhecimentos e lembrangas CRIBB
awz3za O2Y ) .
da infancia
9 Promover o intercambio cultural, social e artistico
9 Promover a troca de conhecimentos entre grupos corais
Il Encontro de Grupo o ] )
24/10 ) 9 Desenvolver iniciativas culturais para socios e utentes CRIBB
Corais CRIBB . .
9 Divulgar e valorizar o trabalho do nosso Grupo Coral
9 Promover a inclusdo social
R Psicossocial
Dindmica de Grupo
26/10 e A 9 Estimular a comunicagéo oral e o respeito pela opinido CRIBB
A9 ESNONOA 2
adversa
. o Psicomotor
Ginastica Geriatrica
27/10 ) . 9 Promover a atividade fisica CRIBB
Movimento Senior )
9 Combater o sedentarismo
Comemoragdo do 91 Prevenir o isolamento da comunidade
28/10 Encerramento do més do 1 Promover a inclusdo social CMM
Idoso 9 Criar momentos de lazer, convivio e interagao
Psicossocial/Cognitivo
9 Celebrar o Halloween através da escrita criativa de um conto
alusivo.
Atelier de Escrita Criativa 9 Estimular capacidades linguisticas verbais orais e escritas;
28/10 | | 3 , . i ) o CRIBB
al Y O2yu2z RY 1 Estimulara capacidade criativa;
91 Valorizar narrativas pessoais;
9 Capacitar para o trabalho em equipa;
9 Promover a autoestima.
Atelier de Expressdo Psicomotor/ Estimulacéo Cognitiva/Expresséo Artistica
29/10 Plastica 1 Construcdo de bonecos de papel articulados representativos CRIBB

aly O2yiz2 R

das personagens do conto “Era Uma Vez o Halloween”.

48



Relatorio de atividades | 2015

9 Ensaio da leitura e animacéo do conto com a manipulagdo

das marionetas de papel.

Projeto Intergeracional

“Avés e Ne

(Celebragdo Halloween)

Hora do Contma Creche, dinamizada por um grupo de utentes

de CD.

1 Leitura animada com marionetas de papel do conto “Era Uma
Vez o Halloween”;

1 Jogo Pedagogico “O Caldeirdo da Magia!”

CRIBB CD+CRECHE

30/10

Projeto Intergeracional
“ C o 4me am Conto e
Acrescentame Um P

(Celebragdo do Halloween)

Hora do Contma Escola Basica 12 Ciclo N26 BXB, dinamizada

por um grupo de utentes de CD.

9 Leitura animada com marionetas de papel do conto “Era Uma
Vez o Halloween” aos alunos do 3° Ano;

9 Atividade pedagdgica intergeracional de construgdo em
grupos mistos (idosos e criancas) de Marionetas de Papel,
personagens do conto.

1 Convivio e oferta de doces as criangas conforme a tradicéo

do Halloween.

CRIBB/EB 12 Ciclo
N26 Baixa da

Banheira

02/11
03/11
06/11

Atelier de Expressdo
Plastica
G/ 2&0Gdz2NY yR2
/' F NAYK2 RS

PsicossocialArtistico/Psicomotor
Pesquisar, desenhar e decalcar moldes de cartéo;
Recortar moldes;
Recortar motivos em feltro para aplicagédo na manta;
Encher e cozer motivos de feltro em 3D com guizos no interior;
Costurar/ coser os motivos fixos na manta;
Aplicar molas na manta.
Objetivos:
9 Exercitar competéncias psicomotoras dos utentes;
1 Valorizar o saber fazedos utentes;
9 Trabalhar a histéria e valores inerentes & lenda do S.
Martinho;
9 Elaborar uma manta para a creche que seja uma ferramenta
psicopedagogica;
9 Reforcar os lagos intergeracionais pela oferta da manta as
criancas;
11 Reforcar a autoestima dos utentes e sentido de pertenca a

comunidade.

CRIBB

05/11

42 Sessadrrojeto
Intergeracional

“Mexe Comi

1 Encontro e convivio intergeracional
1 Dinamicas de grupo cooperativas
1 Leitura partilhada do Conto “A Avo Adormecida” (jovens e
séniores)
9 Debate e reflexéo sobre a narrativa — tema do luto
9 Oficina de Expressao Plastica sobreoconto-fi Po st e
C o mV i edth grdpos intergeracionais.
1 Exposicao dos posters no espago do Projeto Escolhas.

CRIBB/Escolhas

BXB Proé-Jovem
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Projeto Intergeracional

Psicossocid@Estimulacdo Cognitiva

9 Desenvolvimento/manutengdo de competéncias linguisticas e
de literacia nos idosos
Promover o aumento dos niveis de autoestima e autoeficécia
Promover a aprendizagem informal (criancas 3-5) através da

partilha intergeracional de conhecimentos e afetos

CRIBB/JI EB 12

09/11 G/ 2 ynéumContoe | § Preservacio da memoria coletiva e de padrdes socioculturais ]
N Ciclo N26 BXB
AcrescentaY S | Y t adaptativos
1 Intervencdo psicopedagdgica precoce para a tolerancia e
solidariedade social
9 Leitura animada do Conto “O Pedro e o Lobo” (idosos de
CD)
Psicomotor
Gindastica Geridtrica
. . 91  Promover a atividade fisica CMM/CRIBB
Movimento Senior ]
1 Combater o sedentarismo
10/11
Ensaio da Leitura Dramatizada da Lenda de S. Martinho
Projetod ! @5 & S || Sessdo de escrita criativa de poemas alusivos a festividade de S. CRIBB CD
Martinho (Utentes de CD)
Psicossoci#Expresséo Artistica (Dramatizacéo)
" 1 Leitura e dramatizacdo da Lenda de S. Martinho pelos utentes
Comemoragéo da Festa d
. de CD e equipa de ASC para as criangas da creche. CRIBB CD+
11/11 S.Martinho
o .. 4 9 Declamagdo de poesia alusiva a data. CRECHE
Projetoa ! gsa S | ) .
9 Magusto convivio intergeracional (Creche, CD e sécios Grupo
Coral)
5% SessadProjeto
. 1 Encontro e convivio intergeracional CRIBB/Escolhas
12/11 Intergeracional o .
e 1 Dinamicas de grupo cooperativas BXB Prd-Jovem
aaSES [/ 2Y)
Psicomotor
13/11 Ginastica Geriatrica 1 Promover a atividade fisica CRIBB
1 Combater o sedentarismo
Psicossocial
Dinamica de Grupo 9 Estimular a comunicacéo oral
16/11 L CRIBB
£+2dz I X S @] 1 Promover a confianga e favorecer o respeito e a interagio
positiva
Psicossocial
Ginéstica Geriatrica 1 Promover a atividade fisica
17/11 ] o CMM/CRIBB
Movimento Sénior 1 Combater o sedentarismo
Projetod ! @5 & S || Psicossocial/ Estimulagéio Cognitiva/Expresséo
18/11 CRIBB CD+CRECHE

(Hora do Conto)

1 Promover a expressdo oral
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1 Desenvolvimento/manutengdo de competéncias linguisticas
e de literacia nos idosos

1  Promover o aumento dos niveis de autoestima e
autoeficécia
Desenvolver rede de afetos intergeracionais
Leitura animada do Conto “A Princesa e a Ervilha”
(utentes de CD)

1  Atividade pedagogica “Descobre a Ervilha... a Joia da

Rainha!” (criancas sala 2-3 anos)

19/11

62 Sessad’rojeto
Intergeracional
6aSES / 2Y}H

1 Encontro e convivio intergeracional

9 Dinamicas de grupo cooperativas

CRIBB/Escolhas

BXB Proé-Jovem

20/11

Projeto Intergeraconal
&/ 2 yné lm Conto e
AcrescentaY S | Y t

Psicossoci#@Estimulagdo Cognitiva

9 Desenvolvimento/manutengdo de competéncias linguisticas e
de literacia nos idosos

9 Promover o aumento dos niveis de autoestima e autoeficacia
(idosos CD)

9 Promover a aprendizagem informal (criangas 6-8) através da
partilha intergeracional de conhecimentos e afetos

9 Preservacdo da memoria coletiva e de padrdes socioculturais
adaptativos

1 Intervencéo psicopedagdgica precoce para a tolerancia e
solidariedade social
Reforgar a importancia do papel do idoso na comunidade
Valorizar e divulgar o conto popular portugués e a obra de
Ana de Castro Oso6rio, pedagoga do Distrito de Setubal
Leitura animada do Conto “A Esperteza de Uma Velha”
Realiza¢do de uma atividade psicopedagégica (expressdo
pléastica 1°, 2° anos e idosos, e escrita 2° ano e idosos) em
grupos intergeracionais (idosos, criangas 6-8 anos) —fi O
Ret r at odeedxploragde posttiva do conto e da

personagem idosa da narrativa.

CRIBB/EB 1°
CICLO N6 BXB

23/11
24/11
25/11
26/11
27/11
30/11

Atelier de Expressdo
Plastica/Costura Criativa
Garaanz . 2{
blalté

91 Atelier de Expresséo Plastica e costura de botas de feltro
alusivas ao Conto “Os Duendes Sapateiros”, com o intuito
de oferecer as botas aos meninos ap6s a leitura do conto, e
enfeitar a rvore de Natal do CRIBB.

1 (Objetivos, ver atividade “Manta do Carinho do S.
Martinho)

CRIBB

24/11

Ginastica Geriatrica

Movimento Sénior

Psicomotor
T Promover a atividade fisica

1 Combater o sedentarismo

CMM/CRIBB
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Sesséo de Sensibilizég
PSP (Mudancas nas nota

euro)

9 Sesséo de Informacéo coletiva direcionada aos utentes idosos
de CD dinamizada pelo Agente Martins acerca das mudangas nas
notas Euro, e sobre medidas preventivas de seguranca béasica em
diversos contextos.

M Conversa com os utentes e esclarecimento de davidas.

PSP/CRIBB

Projetod ! s a S |

(Hora do Conto)

Psicossocial/ Estimulagdo Cognitiva/Expresséo

9 Promover a expressdo oral

9 Desenvolvimento/manutencdo de competéncias linguisticas e
de literacia nos idosos

1 Promover o aumento dos niveis de autoestima e autoeficécia

91 Desenvolver rede de afetos intergeracionais

1 Leitura Animada do Conto “Os Duendes Sapateiros”

CRIBB CD+CRECHE

01/12 91 Oferecer as criangas da creche as botas em feltro dos duendes
02/12 feitas/costuradas pelos utentes de CD.
Oficinas de Expresséo Plastica para construcéo de materiaig
Ateliés de Manualidades decorativos de Nata|Presépio; Estrelas e Bolas de Teto)
} A . 20 da 4 CRIBB
b2 | wL. A 9 Dinémica de grupo para iniciar a decoragao da arvore de Natal
do CRIBB.
Selecéo e Leitura de poemas sobre o tema do Natal de
. ilustres poetas portugueses, para trabalhar em grupo e
Sessao Grupo de Teatro
03/12 CRIBB apresentar na festa de Natal do CRIBB. CRIBB
(Atividades dinamizadas por Sr. Paulino e superviséo
ASC).
. . 1  Elaboracéo de cartdes de Natal pelos utentes de CD para
04/12 Atelié de Expressdo
oferecer aos parceiros sociais do CRIBB.
07/12 Plastica . CRIBB
. . .. |1 Daraconhecer o trabalho desenvolvido pelos utentes em
08/12 a/ F NopSa R ) L .
CD através da criagao e oferta de postais de natal.
Atelié de Expressdo
09/12 ]
10/12 Plastica 9 Construgéo em cartolina preta das personagens articuladas
/ G/ 2y al NHzA y R2[ e artefactos caracteristicos do presépio.
11/12 |
{2YO0N} & LYH CRIBB
10/12 Sesséo Grupo de Teatro| Ensaio: Analise e Discussdo do contelido
CRIBB 1 Leitura e Declamag&o de poemas de Natal
14/12
Oficina de Dramatizagdo
15/12 . . J 1 Montagem do cenario
at N5aSLIA2Z2 H CRIBB
16/12 . . T Ensaios.
LYR2y Saal
18/12
17/12 Sesséo Grupo de Teatro| § Ensaio final dos poemas a declamar na festa de Natal do CRIBB

CRIBB

CRIBB.
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) T Prevenir o isolamento da comunidade
Festa de Natal Sénior
) ) 9 Promover a inclusdo social da pessoa idosa CMM/CRIBB
“Viveénci a
9 Criar momentos de lazer, convivio e interagdo

9 Festa de Natal das respostas sociais CD e Creche OsNetinhos

Festa de Natal CRIBB | { Lanche e confraternizagdo (utentes, técnicos, familias e socios).
19/12 CRIBB
2015 9 Promover a inclusdo social, afetos e tolerancia intergeracional.

Servico de apoio domiciliario

Através do servico de apoio domicilidrio demos resposta a pessoas em situacdo de
dependéncia, garantimos a satisfacdo de necessidades basicas e especificas, apoio nas
atividades diarias da vida quotidiana e atividades socio-recreativas. Este conjunto de
servicos foi prestado no domicilio habitual de vida do utente, contribuindo para a

promocao e a prevencgao de situacdes de dependéncia ou do seu agravamento.

O SAD disponibilizou uma oferta de servicos diversificada, cujo acesso corresponde a
concretizacdo de direitos de cidadania. Garantimos o acesso a servi¢os de qualidade,

adequados a satisfacdo das suas necessidades e expetativas.

A qualidade de intervencdo é uma exigéncia a ter em conta na gestao da resposta social,
nomeadamente:

 Ter em consideracdo o superior interesse das pessoas e situacdo de

dependéncia. Had que estabelecer uma forte parceria com o utente/familiar, a

fim de recolher a informacdo necessaria sobre as necessidades, expectativas,

capacidades e competéncias, para se poder delinear o plano de desenvolvimento

individual;
9 Desenvolver cuidados ao nivel da qualidade das relagcbes que o utente

estabelece com os colaboradores do SAD;
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9 Reconhecer que todos os utentes necessitam de se sentir incluidos, ter um
sentimento de pertenca, de se sentir valorizados e importantes para aderir ao
processo de cuidados;

9 Compreender aindividualidade e personalidade de cada utente, de forma a criar

um ambiente que facilite a interac¢do, a criatividade e a resolugdo de problemas.

Assim, os objetivos do SAD visam proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento
individual dos utentes, num clima de seguranca afetiva, fisica e psiquicas, durante o
tempo de utilizagdo da resposta social., através de um atendimento individualizado e
personalizado, de estreita colaboracdo com as pessoas proximas, quando existente e

desejavel pelo utente.

Os utentes do SAD usufruiram de servicos permanentes e adequados a sua situacao, a
satisfacdo das suas necessidades bdsicas, nomeadamente no que concerne aos cuidados
pessoais e de saude (cuidados de higiene e imagem, assisténcia medicamentosa),
alimentacdo e nutricao (fornecimento de refei¢cdes e apoio na alimentacao), apoio social
e apoio nas atividades da vida quotidiana (higiene habitacional, lavagem e tratamento

de roupas, acompanhamento ao exterior e apoio na aquisicdao de bens e servicos).

Garantimos os seguintes servigos:

Higiene Pessoal — Garantimos diariamente a cobertura das necessidades de higiene

pessoal, de acordo com os servigos contratualizados de cada utente.

Alimentacdao — Garantimos diariamente a cobertura das necessidades de refeicao,

respeitando a nivel de restri¢cbes alimentares.

Higiene Habitacional — Asseguramos semanalmente a higiene da habitacdo de cada

utente. Conseguimos assegurar, também, a manutencdo do espago em que o utente se

encontra, diariamente.
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Tratamento de roupas —asseguramos semanalmente a higiene das roupas dos utentes.

Assisténcia medicamentosa — Asseguramos diariamente toda a assisténcia

medicamentosa prescrita pelo médico.

Servigos de socializagdo — Asseguramos diariamente o convivio e dialogo com os utentes

através das visitas das ajudantes de acdo direta.

Visitas da Técnica — Realizou-se mensalmente visitas de acompanhamento a cada
utente. Realizaram-se também visitas com outra periodicidade, sempre que se verificou
essa necessidade, assim como a visita para avaliacdo diagndstica de integra¢do nos

Servigos.

Apoio psicossocial — Foram prestados apoios aos utentes e familiares, sempre que
necessario e por solicitagdio dos mesmos. Realizou-se atendimentos aos familiares e
utentes, assegurados pelos técnicos superiores da instituicdo (Assistente Social,

Psicéloga e animadora social)

Conseguimos garantir a qualidade dos servicos prestados, através de visitas de
acompanhamento, aplicacdo de questionarios para avaliar a satisfacdao dos utentes,
tendo em vista a melhoria dos servicos prestados.

Este acompanhamento mais préximo foi possivel, devido a contratacdao de mais um

técnico para dar apoio a esta resposta.

Iniciamos também a implementacdo dos planos individuais, e para isso foi necessario

realizar visitas de acompanhamento para reavalia¢ao dos servicos.

Durante o ano de 2015 prestamos servicos de apoio domicilidrio a 95 utentes, tendo

iniciado os servicos de SAD durante o respetivo ano 36 novos utentes.

Os graficos abaixo apresentados demonstram as percentagens de nimero de utentes
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que frequentaram a resposta de SAD, relativamente a idade, género e nivel de
autonomia.

Estes dados tém como data de referéncia 31 de Dezembro de 2015.

% de Utentes por idade e Género a frequentar a resposta de
Servigo de Apoio Domicilidrio
70%
60%
50%

40%
30%
0% - | . - .

< =60 anos 61 a 69 anos 70 a 79 anos 80 a 89 anos >=90 anos

B % homens M % mulheres

Grafico 4 — % de utentes por idade e género a frequentar a resposta de SAD

Verifica-se que a percentagem de mulheres a frequentar a resposta de SAD é superior a
dos homens, sendo que a de mulheres representa 62% dos utentes e os homens 38%.
Verifica-se também que a representacdao maior de utentes encontra-se no intervalo de

80 a 89 anos de idade, 56%.
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Média de Idades dos Utentes de SAD por Género

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

mulheres homens

Gréfico 5 — Média de idades dos Utentes a frequentar a resposta de servigco de apoio domicilidrio por

género

Relativamente a média de idades ndo se verifica uma diferenca muito elevada, sendo de

82 anos para as mulheres e de 79 anos para os homens.

% de Utentes por Servigos de SAD

= higiene pessoal = higiene habitacional = tratamento de roupas
alimentagao = medicamentos e fraldas = servigos de socializagdo
m diligéncias

Grafico 6 — % de utentes por servigos prestados de SAD

No que respeita a servigos de SAD, com maior representatividade temos os servigos de

socializacdo e as diligéncias, que todos os utentes beneficiam. A higiene pessoal é o
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terceiro servico que abrange mais utentes, representando 83%.

% de Utentes por Nivel de Autonomia a Frequentar a Resposta de
SAD
3%

/

25%

43% 28%

= % utentes autdbnomos % utentes parcialmente dependentes

% utentes dependentes % utentes grandes dependentes

Gréafico 7 — % de utentes por nivel de autonomia a frequentar a resposta de SAD

A nivel de autonomia, apenas 3% representam os utentes auténomos, sendo que a

maior incidéncia se encontra nos utentes grandes dependentes, 43%.

Creche

O ano de 2015 foi o0 ano da tdo esperada inauguracdo da Creche “Os Netinhos”.

Na uUltima semana de Abril, os pais e as criancas tiveram oportunidade de conhecer as
instalagdes e as funcionarias que iriam cuidar dos seus educandos e no dia 04 de Maio
de 2015, abrimos as portas as criangas e assim se iniciou mais uma etapa de
responsabilidade na vida da instituicdo.

O Més de Maio foi o més de adaptagdo das criancas ao espaco, aos adultos, as rotinas,
foi o més em que se criaram lagos, se deu muito colinho (a grandes e pequenos- os
papas).

Foi o més da “novidade” e da exploracdo: do espago em si, de novos materiais, de novas
sensacdes e de novas aventuras.

Foi, também, o més que iniciamos o nosso projeto de partilha intergeracional entre os
utentes da Creche e os utentes do Centro de Dia, ndo s6 com a visita dos idosos a Creche,
para conhecerem as instala¢des, como, também, com o inicio da “hora do conto” em

gue os idosos comecaram a ir a Creche, periodicamente, contar uma histéria escolhida
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pelos mesmos- atividade que ambos os utentes (da creche e do centro de dia) adoraram!
Sendo o més da familia, também envolvemos os pais nas atividades da Creche e cada
uma das familias teve de construir uma “casinha” com fotos da sua familia. Foi um
trabalho importante para envolver as familias no dia-a-dia da Creche, como também,
para fazer com que as criangas “sentissem” o espaco da Creche como “seu”, como um
prolongamento feliz da sua casa.

Junhofoi o més em que comemoramos o Dia da crianga.

Logo no dia 1 de Junho, os utentes da creche, comemoraram este dia tao especial em
conjunto com os idosos, no centro de dia: ouviram uma histdria, fizeram uma pintura
juntos e ainda ganharam muitos baldes de oferta. Todos se divertiram muito e todos
sairam da instituicdao de coragdao mais “cheio”.

O inicio de Junho ficou marcado pela feira da saude onde a instituicdo esteve bem
representada pelos diversos trabalhos que apresentou ao publico, realizados pelos
utentes do Centro de dia e da creche. Foi uma boa oportunidade para a divulgacdo dos
diferentes servicos que a instituicao dispde.

Dia 5 de Junho, uma equipa composta por uma auxiliar de acdo educativa da Creche e
por uma das estagidrias da equipa de animacao do Centro de dia, foi dinamizar
atividades ao ar livre, num evento organizado pela Unido das Freguesias da Baixa da
Banheira e Vale da Amoreira, para comemorar em simultaneo o Dia da crian¢a (01.06)
e o dia do Ambiente (5.06), no Parque José Afonso. Esta dinamiza¢do correu muito bem
e ficdmos todos orgulhosos porque, com a variedade de atividades desenvolvidas pela
nossa equipa, fomos um elemento importante no desenvolvimento de um dia positivo
para todas as criancas e escolas envolvidas.

No seguimento do projeto de partilha entre gerac¢des, fizemos um projeto sobre os
afetos em que se contaram histdrias sobre os afetos, se partilharam abragos, beijinhos
e muito, muito mimo. E assim, com este projeto, termindmos mais um més.

Em Julhg continudmos os varios projetos, sobre as mais variadas tematicas, nas salas
de atividades e apresentamos alguns desses trabalhos, muito orgulhosamente, nas
festas da Baixa da banheira. Mais um evento que serviu de divulgacdo da Creche e do
trabalho desenvolvido na mesma.

Foi também o més em que preparamos a festa final de ano, que veio a realizar-se dia 24
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de Julho, ao final da tarde.

Com uma parceria efetuada com a Junta de Freguesia- que nos cedeu o equipamento
de som- com a presenca de alguns elementos da direcdo, da responsavel pelo GIP, e
com a presencga das familias das criancgas, os Utentes da Creche apresentaram o seu
“espetaculo” composto por musica e danca, ao qual se seguiu um animado lanche de
convivio. Foi um evento que correu de forma bastante positiva.

Com a chegada do més de Agostqg e do calor, seguiram-se muitas brincadeiras ao ar
livre, tanto no parque, como no telheiro do centro de dia: brincadeiras com agua,
brincadeiras com areia, etc.

Foi, também, o més em que se fez o balanco deste 12 trimestre de funcionamento da
Creche e se fez a prepara¢ao de um novo ano letivo- que iniciaria em setembro.

Foi tempo de nos despedirmos dos primeiros utentes da Creche que partiam para
ingressar o Jardim de Infancia aos 3 anos e de pedir as familias que fizessem uma
avaliacdo destes primeiros 4 meses de funcionamento da Creche e, para grande orgulho,

a satisfacdo era de 100%, em todas as salas de atividades.

Creche- 2015/ 2016 (Setembro- Dezembro 2015)

Partimos para o més de Setembro motivados a continuar o bom trabalho.

As diretoras do Centro de Dia e da Creche, em conjunto com a responsavel da equipa de
animacao- a Dra. Catia Nunes- organizaram uma agenda de atividades tendo como base
o projeto de intergeracionalidade de primordial importancia, a seu ver, para todos os
intervenientes do mesmo.

Recebemos novos utentes em todas as salas, aumentamos o numero de trabalhadoras
e demos continuidade ao projeto sobre os afetos ja iniciado em meses anteriores.
Neste més, para além das histdrias contadas sobre o Outono, tivemos oportunidade de
sair com os utentes da sala dos 2 anos e com alguns idosos do Centro de dia, para
observar as diferentes transformagdes que estavam a ocorrer na natureza. Mais uma
vez foi uma atividade bastante rica, que se desenvolveu de forma bastante positiva.
Foi, também, o més em que apresentdmos o nosso projeto educativo aos pais, assim

como a respetiva agenda anual de atividades.
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Outubro foi recheado pelas mais diversas temadticas, foi recheado de partilha de
historias- tanto dinamizadas pelo centro de dia, como dinamizadas pela Creche- e
terminou de forma divertida com um baile do dia das bruxas e um lanche convivio no
centro de dia, que todos adoraram!

Novembro, como ndo poderia deixar de ser, foi um més dedicado ao Outono, as
mudancas que nele acontecem e aos valores presentes na histéria do Sao Martinho, que
foi tdo bem apresentada pelos utentes do centro de dia para os utentes da Creche. Para
além da histdria e do lanche convivio, foi construida uma “manta dos afetos” (manta em
feltro composta por diferentes elementos e personagens e que serve de suporte para o
conto de histdrias) pelos utentes do centro de dia, que ofereceram a Creche e que
emocionou os elementos adultos da mesma (tanto as funciondrias como os pais a quem
foi mostrada a manta ao final da tarde) e que se tornou um elemento de decoracdo das
suas paredes e um suporte para contar as mais diversas histdrias em todas as salas de
atividade.

No dia 20 de Novembro, conscientes do papel de responsabilidade social que podemos/
devemos ter relativo as causas relacionadas com a infancia, participdmos na iniciativa “
Dia Nacional do Pijama”. Todos os utentes da Creche e respetivas funcionarias,
passaram o dia de pijama e, com a contribui¢do dos pais, conseguimos reunir uma boa
contribuicdo monetdria para ajudar a instituicdo “Mundos de vida”, responsavel pelo
acolhimento de criang¢as sem familia.

Uma boa acdo aliada a diversao!

Dezembro foi um més rico nas mais diversas atividades ligadas aos valores da familia, da
partilha e, sempre presente em tudo o que fazemos na instituicao, de afeto!

Os idosos contaram aos meninos da Creche, a histéria dos duendes sapateiros e
ofereceram a cada um deles uma bota feita em feltro para que colocassem na sua
chaminé para receber os presentes do pai Natal. Estas botinhas tornaram a nossa Creche
ainda mais bonita e ajudaram criancas e idosos a fortalecer os lagcos de amizade que se
vinham a desenvolver desde a abertura da Creche.

Para além das decoracdes de Natal, os utentes da Creche construiram uma prendinha
para as suas familias e, em conjunto com o centro de dia, foram organizadas varias

atividades que apresentdamos numa festa de Natal conjunta que contou com a presenca
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dos elementos da direcdo, dos utentes da Creche e centro de dia e respetivas familias e
de representantes dos mais diversos parceiros: Camara Municipal da Moita, Junta de
freguesia, etc.

Apresentando varias atividades diferentes (musica, poesia, teatro, danga, sombras
japonesas, etc.) os utentes de ambos os grupos transformaram uma tarde fria de
Inverno, numa tarde rica em calor humano, partilha e através das atividades
apresentadas, enriqgueceram o dia de cada pessoa presente, com direito a presenca do
Pai Natal da instituicdo e a distribuicao de presentes pelas criangas.

E assim terminou o ano na creche “Os Netinhos”.

ATIVIDADES DE SETEMBRO A DEZEMBRO DE 2015

Més OBJETIVOS ACTIVIDADES

SETEMBRO

Hi st oéri a:
) - Promover relagGes afetivas positivas
quanto gosto de tino Tema: Outono- explorar folhas, frutos e
entre adulto/ criangas e crianga/ crianca
Qutono” outros elementos relacionados com o Outono
- Promover

- Sensibilizar para a importancia da

interacdo entre a escola — familia;

Reunido de pais | - Elucidar a familia das atividades a - Assuntos referentes a sala e ao projeto
(30.09) desenvolver ao longo do ano; - Atividades curriculares (informagdes)

- Dar a conhecer o Projeto Pedagdgico de

Sala;
OUTUBRO
- Atividades de expressdo plastica com
- Observar as transformacgdes da
elementos da Natureza alusivos a época;
Natureza, seja em contacto direto ou
- Recolha de elementos da Natureza;
Outono através de imagens;
- Visualizar e explorar frutos da época
- Desenvolver o sentido do tato, do gosto
utilizando os sentidos;
e do olfato;
- Entoagdo de cangdes, lengalengas e histdrias
“Corre, - Partilha de histdrias dos idosos sobre as suas
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cabac-i(16.10n
(Os idosos vao a
Creche)

- Aumento dos lagos afetivos entre idosos
e criangas

- Desmistificagdo de medos infantis

- Conhecimento de uma nova histéria

- Abordar perigos de se aproximar dos

“estranhos”

cabacgas com a sala de 2 anos

- Exploragdo de cabagas

Hora do Conto:

O Capuchinho

- Aumento dos lagos afetivos entre idosos

e criangas

- Histéria contada pelos utentes do C dia aos

Ver mel ho” |-Desmistificacdo de medos infantis
utentes da Creche;
- Conhecimento de uma nova histéria
Hor a do Col-Fomentarainter-relagdo entre criancas

ador meci

Comemoracao do Még

do Idoso
29/10

e adultos de diferentes salas;

- Promover importancia dos avds no seio
familiar;

- Promover respeito pelos mais velhos;

- Incentivar a relagdo avd/avo- Neto/a;

- Dramatizagdo da histdria pela Creche+

Lanche conjunto

Halloween(30/10)

- Fomentar a inter-relagdo entre criangas
e adultos de diferentes salas;

- Promover a relagdo entre escola e
familia;

- Dar a conhecer e valorizar as tradicGes
internacionais;

- Desmistificar os medos infantis;

- Aliviar as suas ansiedades e medos;

- Decoragdo da Instituigdo

- Baile das Bruxas

-Histdria criada pelos idosos para as criangas
sobre o tema

-Lanche em conjunto no Centro de dia

NOVEMBRO

Dia de Sao Martinho

(11/11)

- Reviver a tradi¢do do S. Martinho de
uma forma ludica;

- Promover a preservagao das tradigdes
populares;

- Favorecer a expressao, através da
representagao, musica e danga;

- Fomentar o valor da partilha através da

lenda;

- Decoragdo da Instituicdo

- Realizagdo de Trabalhos alusivos a época;
- Exploragdo da lenda de S. Martinho;
Manha- as criangas vao assistir ao ensaio do
coro

Tarde- Lanche com dramatizagao da histéria

Realizada pelos idosos para as criangas
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- Proporcionar momentos de convivio e

confraternizagao;

Dia Nacional do Pijam

- Promover a solidariedade e espirito de
partilha e interajuda entre os utentes e as
suas familias;

- Promover o conhecimento da instituigdo
“Mundos de vida” e incentivar as familias

a participarem nesta campanha

- Todas as criangas e adultos da Creche devem
vir de pijama

- Criangas podem trazer objetos afetivos

(20.11) importante para outras criangas (doudou, chucha, peluche preferido, etc.)
- Promover o conhecimento dos Direitos - Festa com coreografia do Dia do Pijama
da Crianga; - Lanche especial- diferente do habitual
- Promover momentos afetivos de
qualidade;
- Promover momentos ludicos;

DEZEMBRO
- Promover solidariedade e interajuda - Dramatizagdo da histéria pelos utentes do C.
entre diferentes geragoes dia para os utentes da Creche;
Hora do C

Duendes Sapater o

- Promover respeito pelos mais velhos

- Explorar diferentes materiais e

- Construgdo de meias de natal (crochet, 13,

tecido.) pelos idosos, para as criangas;

(2/12)
tamanhos dos sapatos e pessoas (ex. - Realizar exposigdo com os sapatinhos
Idosos e duendes/ adultos e criangas) realizados;
- Reviver tradigoes;
- Decoragdo da Instituicdo
- Fomentar o respeito pelos costumes e
o -Construgdo da prenda de Natal
Historia: tradi¢Oes de Natal;

“Quando a

- Identificar o Natal com festa de

- Exploragdo de cangdes, histdrias, poesias e

lengalengas alusivas ao Natal;

o0 Nat al [fraternidade e incentivar o espirito de
- Construgao de elementos natalicios;
amizade e solidariedade;
Natal - Promover a interagdo escola / familia; - Festa de Natal

(Festa de Natal 19/12)
-15h

- Incentivar a participagdo das familias no
processo educativo e estabelecer relagbes

de efetiva colaboragdo com a

- Vinda do Pai Natal

-Lanche convivio
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comunidade;
- Desenvolver a criatividade;
- Fomentar o convivio da comunidade

educativa;

Inverno
Sonho

Kalandraka

d-e

- Promover a aquisi¢gdo temporal
associada as proprias vivéncias;

- Sensibilizar as criangas para a
transformacgdo da Natureza;

- Promover o contacto das criangas com

diferentes materiais;

- Observagdo do tempo e das suas
modificagOes;

- Realizagdo de atividades alusivas ao Inverno;
- Exploragdo de jogos, histérias, lengalengas e
cangdes sobre o tema;

- Exploragdo de vestudrio alusivo a época.

Demonstrag@o de Resultados

A demonstracao dos resultados reflete o trabalho realizado através de uma gestao

rigorosa dos recursos financeiros da instituicdo onde procurou-se maximizar a atividade,

bem como a procura permanente da melhoria dos servigos disponiveis a utentes e

sacios.

O resultado do exercicio de 2015 é positivo e até acima do previsto em orcamento para

o respetivo ano, refletindo a situacdo estavel da instituicio em termos econdmicos e

financeiros e o bom trabalho realizado, apesar dos investimentos realizados ao longo do

ano.
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CENTERO CONVIVIO EEFORMADOS IDOS0S DABATNA DA BANHEIRA
DEL!IGNSTRAI;.-;.D DS RESULTADOS FOR NATUREZAS

FERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMERO DE 2015

Contribuinte : 501 303

Moeda: EUROS

731

PERIODOS
EENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
15 2014

Vendas e servigos prestados 10 198 47414 185.577,60
Subsidios, doagdes 2 legados 4 exploragio 17.13 527.98075 46834641
Variagio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trzbalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consunidas o -G65.688,13 441,58
Fomnecimentos e servigos extemos 17.14 -137.530,02 -245.556,91
Gastos com o pessoal 15 -428.250 49 -352.004,58
Ajustamentos de invensirios (perdas Teversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos. Tedugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos'redugdes) 0,00 0,00
Cras imparidades (perdas/reversdas) 0,00 0,100/
Aumentosradugdes de justo valor 0,00 0,00
Cruros rendimentos & ganhos 17.15 116.997 33 01.543 42
Cruros gastos e perdas 17.14 -28.708,02 -4.767,90)
Resultado antes de depreciactes, gastos de financiamento de impostos 183.275 58 141.874 36
Grastos Teversdes de depreciagio e de amortizacio Sef -20.393,53 -5.370,21
Resltado operacional (antes de gastos de financiamento & impostos) 162882 05 136.504 15
Turos e rendimentos similares obtidos 17.17 101,26 0,100/
Turos e gastos similares suponados 17.17 -2.81570 -8.070,98
Resultados antes de impostos 16016761 118.43317
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resoltado liquide de periode 160.167,61 11843317
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Conclusao

O ano de 2015 foi mais um ano de existéncia ja na longa e importante vida da nossa
Instituicdo que fez 40 anos, onde a Direcdo empenhou-se com rigor e determinacdo na
sua gestdao, com a convicgao da importancia da instituicao e do trabalho que a mesma
presta aos trabalhadores, sécios, utentes, representando uma mais-valia para a

comunidade em que se encontra inserida.

Com base no programa de acdo e orcamento delineado pela Dire¢ao proposto e
aprovado pelos associados em Assembleia Geral, os corpos gerentes levaram a cabo um

trabalho responsavel, empenhado e de grande rigor ao longo de todo o ano de 2015.

O Ano de 2015 foi um ano que ficou marcado por alguns e importantes momentos que
merecem o devido destaque: os 40 anos do CRIBB, a abertura da creche “os netinhos”,
a aprovacao e construcdo do nosso projeto “GerAcoes de Afetos” pela Missao Sorriso, o
retomar das consultas médicas semanais aos socios e utentes, o reforgo inovador em
termos de comunicacdo e imagem da instituicdo, o inicio da renovacdao da frota
automovel. E também de referir a atualizacdo dos salarios dos trabalhadores no ambito

da revisdo do contrato coletivos de trabalho.

No ano de 2015 mais uma vez reforcamos as condi¢Oes de prestacdo dos importantes
servicos do CRIBB, apostando e consolidando importantes e necessarias respostas de
apoio a populagdo. Percorremos este caminho de investimento com a necessdria e
importante sustentabilidade da instituicdo, numa aposta séria assente no passado e

presente, mas sempre com os olhos postos no futuro.

Apesar dos importantes esforcos financeiros realizados ao longo do ano, o saldo final do
exercicio superou positivamente as expetativas colocadas aquando da previsdo
orcamental em finais de 2014. Este exemplo é a prova de que uma boa gestdo de
recursos pode possibilitar um resultado positivo, mesmo com investimento. O

investimento em termos de condi¢cdes de trabalho e de meios para os utentes é

67



Relatorio de atividades | 2015

fundamental para o crescimento da instituicao e dos seus servigos prestados.

A terminar este importante documento a Dire¢ao ndao pode deixar de agradecer aos
trabalhadores e a todos os demais que contribuiram para a realizagao da sua missao ao
longo de 2015, ndo podendo deixar de se referir, de modo especial, ao apoio prestado,

sempre que necessario, aos demais Corpos Gerentes que colaboraram com a Direcao.

Gostariamos também de fazer referéncia aos diversos organismos desde o Estado as
Autarquias, passando pelos demais parceiros do CRIBB, por acreditarem no mérito da
nossa instituicdo, no seu trabalho e nos seus projetos inovadores, mas também pelo seu

apoio, colaboracao e atividades realizadas em conjunto.

15 de Marco de 2016

A Direcao
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